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PRESENTAZIONE

DIFFICILMENTE IL GIORNO TERMINA senza che compaia sulle prime
pagine uno scandalo sessuale, uno stupro, un abuso, un rapimento
o qualche altro evento squallido che disgusta alcuni e, purtroppo,
alletta altri. Viviamo in tempi caratterizzati da una passione per
l’oscenità. Politici che decadono dai loro incarichi, atleti che
vedono distrutte carriere promettenti, denominazioni religiose
scosse fin dalle fondamenta e chiese che vedono compromessa la
propria credibilità per le scappatelle dei loro conduttori.

Ted Bundy, poche settimane prima di essere giustiziato nel 1989
per numerosi omicidi a sfondo sessuale, dichiarò che i suoi atti sel-
vaggi erano cominciati con una dipendenza dalla pornografia. No-
nostante gli avvertimenti di Bundy all’opinione pubblica, oggi si
spendono fiumi di denaro per l’industria del sesso. Di conseguenza,
le famiglie si sfasciano e la sessualità, che Dio ha creato allo scopo
di soddisfare e ristorare, si è trasformata per milioni di persone da
benedizione incomparabile a maledizione estrema.

Le voci che si sono sollevate contro tale pazzia epicurea sono
state etichettate dalla società post-moderna come “bacchettone”,
“puritane” o “legaliste”. A dire il vero, i credenti non sono sempre
riusciti a trattare l’argomento del sesso in modo appropriato, fa-
cendo pensare che la vita cristiana sia costellata di proibizioni
allo scopo di eliminare ogni forma di piacere. Negli anni sono
comparse nelle librerie varie pubblicazioni che hanno trattato l’ar-
gomento da un punto di vista biblico; questo ha avuto un effetto
positivo nelle nostre chiese. Di contro, la società non è mai stata
stimolata a riflettere sulle affermazioni di Gesù circa lo scopo e i
benefici della sessualità. In altre parole, la gente non ha proprio
idea di cosa sia il sesso dal punto di vista cristiano.

Daniel Heimbach, professore di etica cristiana presso il Sou-
theastern Baptist Theological Seminary a Wake Forest, in North

5
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Carolina, ha consegnato alle stampe una monografia impeccabile
dalle tante virtù. Nel libro Sessualità e moralità nella Bibbia , il
professor Heimbach presenta un’analisi chiara e scintillante del
fermento attuale nella società, descrivendo la potenziale deriva
della moralità sessuale fondata sulla Bibbia, a causa dei mutamenti
culturali.

Heimbach, apprezzato oratore, ha iniziato a lavorare su questo
libro quando l’associazione “Focus on the Family” gli ha chiesto
di sviluppare uno studio sulla moralità sessuale. Da questa colla-
borazione è nato Il manifesto sull’etica sessuale biblica – Colorado,
U.S.A., un’opera nella quale Heimbach ha profuso molte energie.
Quella fatica d’amore è intimamente legata al libro che avete tra
le mani. Credo si tratti dell’esposizione più approfondita e com-
pleta mai scritta sull’argomento; questo potrebbe essere il libro
più importante scritto nella nostra generazione.

I richiami sessuali contemporanei, simili al canto delle sirene,
sono chiamati in questo libro “contraffazioni”. Tra queste abbiamo
la moralità romantica, la moralità playboy, la moralità terapeutica
e la moralità pagana. La descrizione fatta da Heimbach di questi
concetti differenti e delle vite rovinate da tali ideologie, valgono
da sole il prezzo del libro. Da nessun’altra parte ho trovato un’ana-
lisi così convincente.

Il contributo più importante del libro, però, è l’esposizione dei
principi biblici in campo sessuale, incentrati sulla santità di Dio e
sul Suo profondo desiderio di donare il meglio. Heimbach mette
a confronto i fallimenti e frustrazioni del mondo con i principi ri-
velati nelle Scritture, dimostrando il valore della moralità biblica;
sono convinto che la cultura secolare non potrà ignorare que-
st’opera dal carattere apologetico.

Caratteristica unica del volume è il fascino che lo circonda. La
carriera di Heimbach nella marina militare, rafforzata da anni
passati come consulente al servizio del presidente George H. W.
Bush (padre di George W. Bush), la sua collaborazione con orga-
nizzazioni quali Focus on the Family e Council of Biblical Man-
hood and Womanhood, oltre al suo impegno attuale come relatore
in vari seminari, fanno sì che i credenti delle nostre chiese potranno

6
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leggere con profitto questo libro. Allo stesso tempo, l’opera si ri-
velerà una risorsa di valore inestimabile per i pastori alla guida
delle loro assemblee. Infine, il presente testo sarà utilizzato sen-
z’altro nelle università e nei seminari come manuale di studio su
temi quali l’etica sessuale, la vita matrimoniale e la famiglia.

Raccomando questo libro a chiunque ami il Signore Gesù e
tenga sinceramente alla propria testimonianza cristiana; ringrazio
Dio per la Sua gran pazienza nei confronti della società occidentale,
e Gli sono grato per la chiamata che ha rivolto a Daniel Heim-
bach.

PAIGE PATTERSON

Preside del 
Southwestern Baptist 
Theological Seminary

7
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PREFAZIONE

IL PRIMO MUSEO NAzIONALE del sesso è stato inaugurato a New
York nel giorno di domenica 27 settembre 2002, in onore dei ne-
wyorkesi che hanno fatto da apripista nell’introdurre la prostitu-
zione, gli spogliarelli, la pornografia e l’omosessualità a livello
nazionale. Il martedì 8 ottobre dello stesso anno, Erika Harold
turbò gli organizzatori del concorso Miss America, da lei appena
vinto, dichiarando che avrebbe promosso una campagna a soste-
gno della castità. Gli organizzatori, spesso coinvolti in scandali
sessuali, ritennero discutibile che la Miss America in carica fosse
accostata a messaggi contrari ai rapporti prematrimoniali. Il gio-
vedì del 14 novembre 2002, Anna Nicole Smith, dell’Anna Nicole
Smith Show, dichiarò in un’intervista di essere dispiaciuta che nel
suo spettacolo non vi fossero “nudi”. E aggiungeva: “Non mi da-
rebbe fastidio mostrarmi nuda. Non mi sentirei sfruttata. E se an-
che fosse? Almeno sarei pagata per farlo”.(1)

Storie come queste, comparse sui mezzi d’informazione quasi
contemporaneamente, mostrano che la società sta cambiando in
fretta opinione su ciò che può ritenersi una condotta sessuale ac-
cettabile.

Questo libro è stato scritto perché ce n’era bisogno. Gli occi-
dentali si trovano dinanzi a una crisi etico-spirituale catastrofica
come una guerra nucleare; tra tutte le sfide che affrontiamo, nes-
suna ha conseguenze importanti come lo scontro morale sul sesso.
È una guerra che non si combatte con armi di distruzione di
massa, ma con l’impiego di idee devastanti sotto l’aspetto morale;
idee tanto micidiali, al punto da mettere a repentaglio la soprav-
vivenza stessa della nostra civiltà. Poiché non abbiamo a che fare

9

(1) “Anna Nicole Smith Says Pup Needs Prozac”, The News and Observer (Raleigh,
N.C.), 14 novembre 2002, 2A.
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con munizioni, la maggior parte di noi evangelici sembra ignorare
la gravità della situazione. Bisogna però fare qualcosa per affron-
tare al meglio questa crisi etico-spirituale che, a mio parere, è la
più importante mai scoppiata nella storia del cristianesimo e della
cultura occidentale.

Occuparsi di etica sessuale è problematico; potremmo definirla
la “madre di tutte le controversie”. Contrastare le opinioni diffuse
difendendo i principi biblici è persino rischioso, perché quasi tutti
fanno a gara per rigettarli. Tuttavia, questa controversia mostra
quanto sia importante proprio ora l’insegnamento sulla moralità
sessuale, e quanto sia necessario che i credenti diano una testimo-
nianza irreprensibile a riguardo.

Questo libro non rientra nelle categorie tipiche della letteratura
contemporanea, né di quella cristiana o di quella non-cristiana.
Infatti, il metodo con cui è stato scritto lo fa somigliare più a un
libro del passato, e di questo sono grato alla Crossway Books,
che ha compreso e incoraggiato questo tipo d’approccio. Ecco
quindi sei motivi per cui il lettore può aspettarsi qualcosa di
diverso da questo libro.

1. Questo libro è diverso da molte opere contemporanee perché
riguarda un bisogno generale, e non di nicchia. Non è stato con-
cepito per aggredire il mercato. Certamente, spero che i lettori ne
saranno interessati e colpiti, ma non l’ho scritto per cogliere un’op-
portunità economica, bensì per la forte percezione della chiamata
di Dio a far giungere un messaggio importante ai lettori.

Allo stesso modo di Geremia, “c’è nel mio cuore come un
fuoco ardente, chiuso nelle mie ossa; mi sforzo di contenerlo, ma
non posso” (Geremia 20:9). Come il profeta, sono stato spinto a
parlare in un momento cruciale della cultura contemporanea, spe-
rando che altri ascoltino, siano toccati e spronati a salvare i perduti
e rafforzare la propria determinazione a contrastare la marea
montante d’immoralità sessuale, che sta portando alla distruzione
la società e buona parte della chiesa.

Questo senso d’urgenza si è rafforzato nel corso di tre decadi.
Figlio di missionari, non sono cresciuto negli Stati Uniti; sono ar-
rivato in questo paese da giovane, all’inizio della rivoluzione ses-

10
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suale degli anni 60. Allora, mi sono reso conto che si scavava un
profondo solco tra la cultura contemporanea e la moralità tradi-
zionale fondata sulla Bibbia. Tra le chiese evangeliche si dava per
scontato che tutti comprendessero i principi biblici, ma la mia im-
pressione era che pochi capissero la portata del problema.

Poi, nella marina militare, vidi come la prostituzione e l’adul-
terio siano in grado di rovinare persino i matrimoni cristiani,
quando un marito abbassa la guardia soltanto per una sera negli
otto mesi lontano da casa. Chi aveva fallito poteva biasimare sol-
tanto sé stesso, eppure mi chiedevo se le chiese non potessero fare
di più per aiutare i credenti a resistere alle tentazioni.

Più tardi, come membro dello staff del senatore Richard Lugar,(2)

ho dovuto affrontare programmi di educazione sessuale conflittuali
sotto l’aspetto morale. Poi, alla Casa Bianca e al Pentagono ho re-
sistito a una serie interminabile di pressioni in favore degli omo-
sessuali per rimuovere barriere basate su principi morali tradizionali
nel campo dell’istruzione, dei luoghi di lavoro, dell’im migrazione,
della sanità e del reclutamento e disciplina militari.

Oggi, le tensioni maggiori — nella vita pubblica — sono gene-
rate dagli scontri tra fazioni opposte in merito al sesso; questa
sorta di guerra è diventata uno strumento per scardinare le fon-
damenta morali delle principali istituzioni, quali il sistema della
giustizia, dell’istruzione pubblica e degli enti militari. Eppure,
mentre resistevo agli assalti della cosiddetta rivoluzione sessuale
nella pubblica amministrazione, sembrava che tutti gli evangelici
fossero poco consapevoli della crisi crescente, e per niente allarmati.
Forse, questo dipendeva dalla tipica esitazione dei credenti nel-
l’esprimere giudizi su argomenti politici. Tuttavia, mi chiedevo se
la causa non fosse che molti non erano aggiornati sulla crisi morale
emergente.

Un numero sterminato di autori ha scritto in difesa dei principi
sessuali tradizionali, ma la maggior parte non ha individuato la
vera sfida che oggi affrontiamo. Molti si occupano delle sue con-

11

(2) Governatore dello Stato dell’Indiana, U.S.A. dal 1997 al 2013. N.d.E.
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seguenze, ma dicono poco o niente sulle sue cause o sulle possibilità
per contrastarla. Philip Yancey (3) ha ragione nell’affermare: “Non
c’è fallimento più grande tra i credenti di non saper proporre un
approccio convincente alla sessualità”.(4) Questo libro è scritto
per supplire a tale bisogno.

2. Questo libro è diverso da molti testi accademici sulla moralità
biblica, perché va oltre la trattazione di argomenti già noti. È
un’opera di teologia morale costruttiva, con spunti nuovi sulla
struttura biblica della moralità sessuale, e non una semplice rac-
colta di ciò che è stato insegnato o pensato finora. Difende i prin-
cipi biblici storici, ma in modo nuovo.

Ciò non vuole dire che il libro sia scollegato da opere precedenti,
in quanto ho attinto molto dai lavori sia di C. S. Lewis, sia di
Francis A. Schaeffer. Inoltre, i lettori noteranno che nel trattare le
opinioni contraffatte sulla sessualità, ho attinto dal libro Ethics
for a Brave New World di John Feinberg e Paul Feinberg.(5) Ho
edificato su questi predecessori, ma ho cercato di realizzare qual-
cosa di nuovo. Nessuno ha ancora approntato un trattato biblico
sull’etica sessuale; nessuno ha ancora studiato in modo complessivo
la crisi morale che minaccia la cultura contemporanea. Inoltre, i
Feinberg analizzano due concetti errati di moralità sessuale (quello
dell’impulso naturale e quello affettivo), io ne individuo quattro
(moralità romantica, playboy, terapeutica e pagana).

Per qualcuno può essere interessante sapere che i capitoli sui
concetti morali contraffatti, pur comparendo dopo nel libro, sono
stati scritti prima di quelli sulla struttura dell’etica sessuale biblica.
Questo si è reso necessario per venire incontro alle esigenze del-
l’associazione Focus on the Family. Alla fine, tale impostazione si
è tradotta in un vero vantaggio, seppure inatteso. Lo studio pre-
ventivo di come è stata pervertita la moralità sessuale, mi ha per-
messo di discernere più chiaramente lo scopo protettivo dei divieti

12

(3) Scrittore ed educatore statunitense. N.d.E. 
(4) Philip Yancey, “Holy Sex: How It Ravishes Our Souls”, Christianity Today, Ot-

tobre 2003, 47. 
(5) John Feinberg e Paul Feinberg, Ethics for a Brave New World (Wheaton, Ill.:

Crossway, 1993).
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biblici. Mi ha aiutato a comprendere a cosa serve la moralità bi-
blica, e cosa può aspettarsi chi viola le regole di Dio.

3. Questo libro è diverso perché, sebbene tratti l’impianto teo-
logico in modo originale, allo stesso tempo rigetta influenze estra-
nee alla Bibbia sulla moralità sessuale. Il lavoro realizzato è origi-
nale, ma si basa sul testo biblico, preso così com’è. Ho cercato di
individuare ed evidenziare l’aspetto etico presente nella Parola di
Dio, limitando la costruzione analitica alla semplice spiegazione
di ciò che vi si trova da sempre.

Ammetto di aver incluso qualche argomentazione di carattere
speculativo — in qualche punto del libro mi sono spinto oltre la
chiara testimonianza biblica, avanzando delle ipotesi — quando
l’ho fatto, però, ho avvertito il lettore, per evitare che confondesse
le mie supposizioni con la rivelazione divina. Sono consapevole
dei miei limiti, perciò invito i lettori a ragionare con la propria
testa, confrontando tutto ciò che leggeranno con le Scritture. Non
ho alcuna pretesa d’originalità fine a sé stessa; desidero unicamente
giungere a una comprensione più profonda dell’autentica rivela-
zione di Dio.

4. Questo libro è diverso rispetto ad altre opere contemporanee
di etica, religione e cultura, perché sono convinto che la verità
morale universale si può conoscere e mettere in pratica. Credo
che la verità oggettiva sulla condotta sessuale esiste e si può appli-
care a tutti e in ogni tempo, indipendentemente dalla cultura o
dall’esperienza personale. In altre parole, credo a ciò che Francis
Schaeffer chiama “verità autentica”, e in questo libro esamino
quale sia con riferimento all’etica sessuale. Poiché sono un cri-
stiano, ritengo che l’unica fonte affidabile di verità è il nostro
Creatore, Colui che ci ha donato la sessualità.

5. Questo libro è diverso da altri testi sull’argomento, perché
unisce all’esposizione e l’analisi, parole d’ammonimento. Spero
che il mio contributo serva a risvegliare e preparare la chiesa per
fronteggiare la sfida più grande del nostro tempo. Per tale ragione,
ho cercato di scrivere con uno stile non soltanto essenziale ed
analitico, ma anche profetico ed evangelistico. Ho scritto sia per
il cuore sia per la mente; ho adottato questo approccio perché

13
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credo che, se la passione e la comprensione non vanno di pari
passo, i credenti della nostra generazione falliranno in questa sfida
importante.

6. Questo libro è diverso da altri libri cristiani, perché si rivolge
nello stesso tempo a due tipologie di lettori. Una è costituita da
quelli che potremmo definire utenti specializzati: pastori, inse-
gnanti, conferenzieri e studiosi che devono affrontare le sfide in-
tellettuali fondandosi sulla Bibbia. L’altra è costituita dai lettori
comuni: genitori, insegnanti di Scuola Domenicale, adulti e ado-
lescenti che vogliono capire come si traducono nella pratica le
dottrine in cui credono.

Le due tipologie, secondo me, devono talvolta ascoltare lo
stesso messaggio, nello stesso modo e allo stesso tempo; e ciò vale
anche in campo sessuale. Ci troviamo dinanzi a una sfida che
dobbiamo affrontare insieme; in caso contrario, certamente falli-
remo insieme. I lettori specializzati devono cogliere la portata
profetica della sfida intellettuale; i lettori comuni devono capire
la forza delle idee che spingono la gente ad agire in un certo
modo. L’opposizione della cultura alla moralità biblica non è sol-
tanto una questione di gusti. È prodotta da idee che modificano il
comportamento della gente, perché ridefiniscono concetti biblici
quali malvagio, corrotto o dannoso.

La sfida a cui siamo chiamati richiede qualcosa in più della
vecchia litania sui precetti biblici. Comporta un esame più appro-
fondito di: (1) qual è l’approccio di Dio alla sessualità; (2) che
cosa rende meraviglioso e buono l’approccio divino; (3) quali
false opinioni spingono la gente a rifiutare i principi biblici; (4)
che cosa c’è di sbagliato nelle opinioni che minano il rispetto dei
valori biblici; e (5) quale rischio comporta tutto ciò per il futuro
della società e della chiesa.

Un libro su questi argomenti non raggiungerebbe molte persone
se fosse rivolto agli studiosi; né avrebbe una risonanza adeguata
se si rivolgesse soltanto alla gente comune. Deve essere solido da
un punto di vista tecnico e, allo stesso tempo, suscitare interesse
in entrambe le tipologie di lettori. In vista di tale obiettivo, ho
preparato un pasto completo — carne e patate, insieme con gli
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stuzzichini e il dolce. Tutto è stato servito in una forma che, spero,
si rivelerà appetitosa e nutriente, sia per lo studioso sia per il
lettore comune.

I lettori noteranno che ho utilizzato spesso l’espressione mora-
lità sessuale, accanto a quella di etica sessuale. Questo perché il li-
bro valuta, spiega e descrive vari modelli di condotta sessuale, ma
non sviluppa in modo completo una teologia sull’identità sessuale.
L’etica sessuale copre un ambito più esteso della moralità sessuale,
e un volume sui principi etici non sarebbe completo senza includere
i fondamenti teologici dell’identità sessuale. Naturalmente questo
è un progetto importante, ma riservato per il futuro.

Nella vita reale, l’identità e la condotta sessuale non sono mai
separate. Quindi, sebbene il libro non presenti una teologia com-
pleta sull’identità sessuale, in certi punti ne esprime una. Dove ciò
avviene, i lettori noteranno che sostengo la posizione cristiana
storica. Per esempio, sui ruoli dei generi sessuali sostengo la co-
siddetta “posizione complementare”, creduta e insegnata dai cri-
stiani evangelici nel corso della storia.

Prego che quanto ho scritto possa avere un buon effetto sui
lettori, come lo ha avuto su di me. Prego che siano colpiti, nel
cuore e nella mente. Prego che siano toccati genitori e pastori,
adolescenti e insegnanti, membri di Scuola Domenicale e studiosi
accademici. Prego che quanti conoscono la verità siano spinti ad
apprezzarla ancora di più; e prego che sia tratto in salvo chi è tra-
scinato verso la distruzione dalla marea dell’influenza culturale.
Infine, prego che quanti leggeranno questo libro diano ascolto al
seguente monito:

Guardate dunque con diligenza a come vi comportate; non da
stolti ma da saggi; ricuperando il tempo perché i giorni sono mal-
vagi (Efesini 5:15, 16).

Daniel R. Heimbach
Wake Forest, North Carolina

Ottobre 2004
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1

IL SESSO AL CENTRO

DELLA CRISI MORALE

QUALCOSA DI ENORME SI STA AVVICINANDO

Nel febbraio del 1991 ho avuto l’onore di portare mia moglie e i
miei figli, uno di cinque anni e l’altro di due, a un incontro presso
lo Studio Ovale con il primo presidente Bush. Non c’è bisogno di
dire che si è trattato di un’occasione unica nella vita. Ho avuto
quel privilegio alla fine del mio servizio nello staff presidenziale
della Casa Bianca e, sebbene fossi alle dipendenze del presidente
da due anni, non lo avevo mai incontrato di persona nel suo
ufficio. In quel luogo, ciò poteva avvenire soltanto su invito.

Avevamo al seguito i nostri due figli, quindi volevamo evitare
situazioni imbarazzanti. Mia moglie e io vestimmo i bambini al
meglio, e li istruimmo attentamente su come dovevano compor-
tarsi. Avevano però soltanto cinque e due anni, e non potevamo
fare di più. Arrivammo — due genitori ansiosi con i propri figli
— e fummo introdotti nell’ufficio che forse è il più solenne della
terra. Ci sentivamo terribilmente vulnerabili! Con nostro gran
sollievo, il presidente comprese la situazione e, aprendo una porta
laterale, fece entrare Ranger, uno dei cani della famiglia presiden-
ziale. I ragazzi ne furono felicissimi, e anche noi! Loro per aver in-
contrato un cane, e noi un gentiluomo preoccupato di salvaguar-
dare tanto il nostro decoro quanto il suo.

Quattro anni dopo, il nuovo presidente degli Stati Uniti, Bill
Clinton, si nascose dalle telecamere della sicurezza dietro quella
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stessa porta e intrattenne rapporti sessuali illeciti con Monica Le-
winsky, stagista alla Casa Bianca. La nazione fu scioccata e, sulle
prime, tanti rifiutarono di credere alla notizia. La stessa Hillary
Clinton dichiarò che, se fosse stato vero, suo marito avrebbe do-
vuto rassegnare le dimissioni per preservare la dignità della carica
presidenziale.

Purtroppo, si dimostrò tutto vero. Il presidente Clinton commise
realmente atti immorali nell’ufficio più solenne del paese. Ciono-
nostante, non si dimise; anzi, la moglie Hillary, il congresso, i
mezzi di comunicazione e molti americani cambiarono opinione
sulla moralità sessuale. Superato lo shock iniziale, la maggior
parte della gente convenne che quanto Bill Clinton aveva fatto
nello Studio Ovale non aveva molta importanza. Alcuni dubita-
rono che l’accaduto si potesse definire immorale, ritenendo la
moralità sessuale una questione talmente privata da non aver at-
tinenza con la sfera pubblica.

Giustificando il proprio comportamento, il presidente Clinton
ha influito sugli atteggiamenti della società, spingendola su una
direzione più permissiva. Tanti che fino ad allora avevano ritenuto
scioccante una condotta simile, si convinsero che era sbagliata la
propria reazione, non il comportamento del presidente. L’atteg-
giamento di Clinton ha influenzato molti; ma era soltanto la punta
dell’iceberg. La moralità sessuale in America sta cambiando da
decenni; il fattore Clinton, come fu definito all’epoca, in realtà
era un sintomo e non la causa.

Qualcosa di grosso sta modificando la cultura contemporanea
riguardo alla moralità; la causa è molto più potente di qualsiasi
presidente, film, legge, partito politico, celebrità, libro, CD, rivista
o video. Come le increspature nel bicchiere d’acqua del film Ju-
rassic Park, i tremori nel terreno morale su cui poggia la società
sono il segnale che qualcosa di enorme si sta avvicinando. Come
le scosse che risalgono dalle profondità della terra, una specie di
terremoto sta investendo le fondamenta della nostra cultura. Nello
spazio di una generazione, abbiamo assistito a una rivoluzione
totale nel modo di rapportarsi con il sesso, e ciò ha portato dei
cambiamenti in tutte le istituzioni sociali, a ogni livello.
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La pornografia stampata, filmata e in formato elettronico sta
esplodendo; ciò che indignava i nostri genitori, oggi è considerato
normale nel mondo dello spettacolo e della pubblicità. Le relazioni
omosessuali sono considerate normali, mentre ritenere lecito il
sesso soltanto nel matrimonio è considerato anormale. Compor-
tamenti una volta ritenuti vergognosi, sono ora ostentati con or-
goglio. Il matrimonio non è mai stato così instabile. L’identità ses-
suale è più che mai confusa (1) e il rispetto tra uomini e donne ha
ceduto il posto alla conflittualità. L’idea di praticare il sesso soltanto
nel matrimonio è sotto attacco; il matrimonio stesso è scosso dalle
fondamenta, con tutto ciò che riguarda la sessualità, il genere ses-
suale e la famiglia, sia nell’ambito della legge, della politica, difesa,
istruzione, intrattenimento, salute, affari o religione. Negli Stati
Uniti, secondo l’Istituto nazionale di statistiche, nel 2000 meno
del 25% dei nuclei familiari era costituito da famiglie con due ge-
nitori, mentre nel 1960 tale percentuale era del 45%. Durante un
periodo di 40 anni, la percentuale di famiglie con un solo genitore
è triplicata, il tasso dei divorzi è raddoppiato, la percentuale di
persone che si sposano è scesa ai minimi storici, le convivenze
sono aumentate del 1000% (vale a dire, sono decuplicate) e la
percentuale di nascite illegittime (cioè da parte di donne non spo-
sate) è cresciuta oltre il 500% (vale a dire, è quintuplicata).(2) No-
nostante questa terribile impennata di nascite illegittime, l’aumento
di gravidanze indesiderate è stato 2 o 3 volte più alto, poiché
l’80% degli aborti negli Stati Uniti (non conteggiati nella percen-
tuale di nascite illegittime) sono praticati a donne non sposate.
Nessuno conteggia il tasso di promiscuità sessuale, ma simili dati
suggeriscono che deve essere aumentato in modo vertiginoso.
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(1) Lillian Rubin scrive: “Sappiamo che c’è un nuovo concetto di maschilità e fem-
minilità, ma non riesco a capire come corrisponda a ciascuno di noi” (Lillian B.
Rubin, Intimate Strangers: Men and Women Together [New York: Harper &
Row, 1983], 8).

(2) Sono i dati di un censimento del 2000, pubblicato dall’U.S. Census Bureau, il 15
maggio 2001. Per confronto, consulta William J. Bennett, The Index of Leading
Cultural Indicators (Washington, D.C.: Heritage Foundation and Empower Ame-
rica, 1993).
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