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PREFAZIONE 
 
 
 
 
 
Questo volume nasce dal desiderio di offrire ai nuo-
vi credenti un aiuto semplice, chiaro e biblicamente 
fondato per i primi passi della vita cristiana. 

Le pagine che seguono sono il frutto di alcuni studi 
biblici preparati con intento pastorale e poi rielaborati 
in forma più organica, affinché possano servire non 
soltanto a chi ha da poco ricevuto il battesimo in ac-
qua, ma anche a quanti si sono convertiti recentemen-
te al Signore Gesù e desiderano essere accompagnati 
nel loro nuovo cammino di fede. 

Il testo è pubblicato a cura della redazione di ADI-
Media, con l’intento di mettere nelle mani dei lettori 
un piccolo strumento di edificazione, utile per la let-
tura personale, per l’accompagnamento pastorale e, 
quando necessario, anche per momenti di studio bi-
blico individuale o di gruppo. 

Non si tratta, ovviamente, di un trattato completo 
sulla vita cristiana, ma di un percorso essenziale. I temi 
scelti sono quelli che più naturalmente si presentano 
all’inizio del cammino con il Signore: la nuova nascita, 
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l’appartenenza a Dio, la promessa della pienezza dello 
Spirito Santo, il nutrimento della Parola, la vita di pre-
ghiera, la comunione della chiesa e la responsabilità 
della testimonianza. 

La nostra preghiera è che questo libro possa essere 
di incoraggiamento, di chiarimento e di orientamento 
spirituale per molti. Se aiuterà anche un solo credente 
a mettere radici più profonde nella fede, ad amare di 
più la Parola di Dio, a cercare con maggiore fervore il 
Signore e a inserirsi con gioia nella vita della chiesa, 
avrà raggiunto il suo scopo. 

Che il Signore benedica queste pagine e le usi per la 
crescita, la stabilità e la gioia dei Suoi figli. 

 
Giorgio Botturi
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INTRODUZIONE 
 
 
 
 
 
Quando una persona incontra veramente Cristo, 
riceve molto più di un’emozione spirituale o di un 
nuovo orientamento morale. Riceve una vita nuova, 
viene perdonata, accolta da Dio e resa parte della Sua 
famiglia. Ma proprio perché questa vita è nuova, ha 
bisogno di essere compresa, nutrita e guidata. 

I primi tempi del cammino cristiano sono preziosi. 
In essi si formano convinzioni, abitudini, desideri e 
scelte che spesso influenzeranno profondamente tutto 
il seguito della vita spirituale. Per questo è importante 
che il nuovo credente sia aiutato con insegnamenti 
chiari, biblici e pratici, capaci di mostrare non soltan-
to che cosa credere, ma anche come vivere per il 
Signore. 

Questo volumetto non pretende di dire tutto, né di 
sostituire la lettura personale della Bibbia, la guida del 
pastore o la comunione fraterna e fattiva nella chiesa 
locale. Vuole piuttosto offrire un sussidio semplice e 
fedele, che accompagni il lettore a considerare alcune 
verità fondamentali della vita cristiana: la nuova nasci-
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ta, l’appartenenza al Signore, la promessa della pienez-
za dello Spirito Santo, il nutrimento della Parola di 
Dio, la vita di preghiera, la comunione della chiesa e la 
responsabilità della testimonianza. 

Il titolo Un Nuovo Inizio esprime bene il senso di 
queste pagine. La conversione a Cristo non è un pun-
to d’arrivo, ma un principio. Non è la fine di un per-
corso, ma l’inizio di un cammino con Cristo. Da quel 
momento il credente è chiamato a crescere nella gra-
zia, nella conoscenza del Signore, nell’ubbidienza alla 
Sua Parola e nella comunione con il Suo popolo. 

L’invito, dunque, è di leggere il contenuto di que-
ste pagine con la Bibbia aperta, con cuore ben dispo-
sto e con spirito di preghiera. Senza fretta, né con su-
perficialità, ma con il sincero desiderio di lasciarsi am-
maestrare dal Signore. Egli, che ha iniziato la Sua ope-
ra, desidera anche sostenerla, farla crescere e portarla a 
compimento. 

Che questo piccolo libro possa essere, per molti, un 
aiuto semplice ma concreto, affinché il nuovo inizio in 
Cristo diventi un cammino stabile, gioioso e fruttuo-
so, per la gloria di Dio.
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Capitolo 1 

UNA NUOVA   
      VITA   
 
 
Testi base: Giovanni 1:12, 13; 3:3, 5, 6; II Corinzi 5:17;  
Efesini 2:8-10; Tito 3:5-7; I Pietro 1:23. 
 
 
 
 
Che Cosa ti è aCCaduto davvero quando hai credu-
to nel Signore Gesù? 

Forse ti sei posto questa domanda. Hai pregato, hai 
chiesto perdono, hai creduto che Cristo è morto per i 
tuoi peccati e che è risuscitato. Hai avvertito nel cuore 
una fede nuova e il desiderio di appartenere al Signore. 
Ma ora hai bisogno di capire meglio che cosa significa 
tutto questo. 

La Parola di Dio risponde con chiarezza: non hai 
semplicemente preso una decisione religiosa, né hai 
soltanto cambiato alcune abitudini. Sei stato rigenera-
to dallo Spirito Santo. In Cristo hai ricevuto una vita 
nuova (II Corinzi 5:17). 
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Salvato per grazia 
 
La vita cristiana comincia dalla grazia di Dio. Nessuno 
può salvare sé stesso. Nessuno può cancellare i propri 
peccati con le opere, con gli sforzi morali o con i pro-
pri meriti. La Scrittura afferma che tutti hanno pecca-
to e sono privi della gloria di Dio, e che il salario del 
peccato è la morte (Romani 3:23; 6:23). Ma annuncia 
anche che il dono di Dio è la vita eterna in Cristo 
Gesù. 

Per questo la salvezza è un dono, non una ricom-
pensa. Paolo scrive: “Infatti è per grazia che siete stati 
salvati, mediante la fede; e ciò non viene da voi, è il 
dono di Dio. Non è in virtù di opere affinché nessuno 
se ne vanti” (Efesini 2:8, 9). 

Questa verità è fondamentale fin dall’inizio. Tu 
non sei stato salvato perché eri migliore di altri, né 
per ché sei riuscito a cambiare vita prima di andare a 
Cristo. Sei stato salvato perché Dio, nel Suo amore, ha 
provveduto in Gesù Cristo ciò che tu non avresti mai 
potuto procurarti da solo. 

 

Nato di nuovo 
 

Gesù disse a Nicodemo: “Bisogna che nasciate di nuo-
vo” (Giovanni 3:7). Queste parole mostrano che la vi-
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ta cristiana non è una semplice riforma esteriore. Non 
basta sapere qualcosa su Dio, né basta provare un’e -
mo zione religiosa. È necessaria una nascita nuova, una 
vita nuova che viene dall’alto (Giovanni 3:3, 5, 6). 

Con la nascita naturale sei entrato nella vita uma-
na. Con la nuova nascita entri nella vita spirituale. 
Tito 3:5 parla del “lavacro della rigenerazione e del 
rinnovamento dello Spirito Santo”, e I Pietro 1:23 ri-
corda che siamo stati rigenerati mediante la Parola di 
Dio. 

Questo significa che Dio non si è limitato a miglio-
rare qualcosa in te. Ha fatto iniziare in te una vita nuo-
va. Il tuo rapporto con Lui non poggia più soltanto 
sulla conoscenza esterna, ma su una realtà interiore 
operata dalla Sua grazia. 

 

Una nuova creatura in Cristo 
 

L’apostolo Paolo afferma: “Se dunque uno è in Cristo, 
egli è una nuova creatura; le cose vecchie sono passate: 
ecco, sono diventate nuove” (II Corinzi 5:17). 

Essere in Cristo significa appartenere a una nuova 
realtà. Il passato non ha più l’ultima parola sulla tua 
identità. Certo, rimangono aree della vita che il Si gno -
re continuerà a trasformare. Rimangono fragilità, lotte 
e aspetti nei quali dovrai crescere e maturare. Ma, da-
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vanti a Dio, non sei più la persona di prima. In Cristo 
sei una nuova creatura. 

Questa verità va custodita con fede. Talvolta i sen-
timenti possono oscillare. Ci saranno giorni di gioia e 
altri di combattimento. A volte ti sentirai forte, altre 
volte debole. Ma la nuova vita non dipende dalle tue 
sensazioni. Dipende dall’opera di Cristo e dalla fedeltà 
della Parola di Dio. 

 

Perdono e pace con Dio 
 

Quando hai creduto nel Signore Gesù, i tuoi peccati 
sono stati perdonati (Colossesi 2:13). Questo non si-
gnifica che il credente possa vivere con leggerezza, ma 
significa che il debito è stato cancellato per mezzo 
dell’opera di Cristo. 

Inoltre, per mezzo della fede, hai pace con Dio 
(Romani 5:1). Non sei più sotto condanna. Non sei 
più un nemico lontano. Sei stato riconciliato con il 
Signore. La vita cristiana non comincia con la paura di 
un giudizio imminente, ma con la gioia di un’autenti-
ca riconciliazione. 

Molti nuovi credenti continuano a guardarsi so-
prattutto alla luce del passato: errori, peccati, fallimen-
ti, paure. Ma la Parola di Dio insegna a guardare pri-
ma di tutto all’opera di Cristo. Se Egli ti ha perdonato, 

UN NUOVO INIZIO12

UN NUOVO INIZIO_Interni_pp88_Fto 110x165_ROTOMAIL_xp2022.qxp_Layout 1  22/04/26  1



non devi continuare a vivere come se la tua colpa fosse 
ancora il centro della tua identità.  

 

Figlio di Dio 
 

Giovanni scrive: “Ma a tutti quelli che l’hanno ricevu-
to egli ha dato il diritto di diventare figli di Dio, a 
quelli cioè che credono nel suo nome, i quali non sono 
nati da sangue, né da volontà di carne, né da volontà 
d’uomo, ma sono nati da Dio” (Giovanni 1:12, 13). 

Questa è una delle verità più preziose della nuova 
vita. Dio non ti ha soltanto liberato dal peccato: ti ha 
accolto nella Sua famiglia. Hai ora un nuovo rapporto 
con Lui. Puoi rivolgerti a Dio come a tuo Padre. Puoi 
confidare nel Suo amore, nella Sua cura, nella Sua fe-
deltà. 

Questa figliolanza non nasce dai meriti umani, ma 
dalla grazia divina. Non è un titolo vuoto, ma una re-
lazione reale. Il Signore ti ha accolto come Suo. Perciò 
la vita cristiana non è soltanto ubbidienza a un co-
mando: è anche comunione con un Padre. 

Per un nuovo credente questo è essenziale. Non stai 
camminando verso Dio come uno sconosciuto che 
spera di essere ricevuto. Stai camminando con il 
Signore come un figlio che è già stato accolto. 
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Una vita che deve crescere  
La nuova nascita è un inizio glorioso, ma è pur sempre 
un inizio. Un bambino appena nato possiede sicura-
mente la vita, ma deve crescere. Allo stesso modo il 
credente ha ricevuto una vita nuova, ma questa vita 
deve essere nutrita, curata e sviluppata. 

Per questo non devi considerare la conversione co-
me un punto d’arrivo, ma come un nuovo inizio. Il 
Signore ti chiama a crescere nella conoscenza della Sua 
Parola, nella preghiera, nella comunione fraterna, 
nell’ubbidienza e nella consacrazione. 

Non scoraggiarti se non comprendi subito tutto. 
Non turbarti eccessivamente se avverti ancora lotte in-
teriori. La crescita spirituale è un cammino. Dio non 
chiede maturità immediata, ma disponibilità sincera. 
Colui che ha cominciato in te un’opera buona la por-
terà a compimento (Filippesi 1:6). 

 

Conclusione  
Ti è accaduto qualcosa di meraviglioso. Sei stato salva-
to per grazia. Sei nato di nuovo. Sei una nuova creatu-
ra in Cristo. I tuoi peccati sono stati perdonati. Hai 
pace con Dio. Sei diventato figlio di Dio. 

Questo è il tuo nuovo inizio. E da qui prende avvio 
tutto il resto del cammino cristiano. 
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Per riflettere 
 

• Hai compreso che la salvezza è un dono della grazia 
di Dio, e non il risultato dei tuoi meriti? 

• Stai imparando a vedere te stesso non soltanto per 
quello che eri, ma per quello che ora sei in Cristo? 

• Hai nel cuore il desiderio di crescere davvero nella 
nuova vita che il Signore ti ha donato?
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