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Introduzione a Classe Biblica Team
Ogni gruppo di studio biblico è diverso dall’altro, il tuo può incontrarsi 
in un locale di culto, in una casa o nella saletta di una biblioteca; 
individualmente, puoi studiare su un treno, mentre consumi la tua 
colazione, in una pausa di metà mattinata o durante quella del pranzo. 
Il gruppo a cui ti rivolgi potrebbe includere nuovi credenti, cristiani 
maturi, persone che ancora non hanno fatto un’esperienza con Gesù, 
mamme e bambini, studenti, impiegati o adolescenti. Ecco perché 
abbiamo progettato questa serie di guide per lo studio biblico di gruppo 
in modo che siano flessibili da utilizzare in situazioni assai diverse.
L’obiettivo di ogni lezione è scoprire il significato di un passo biblico e 
vedere in che modo si inserisce nel “quadro generale” della Bibbia. Ma 
questo non è il fine ultimo. Abbiamo anche bisogno di applicare la verità 
biblica scoperta, in modo appropriato, alla nostra vita di tutti i giorni. 
Vediamo insieme alcuni punti essenziali di ogni studio biblico:

QP 
 Parliamone: all’inizio di una lezione, la maggior parte dei gruppi ha bisogno 
di “rompere il ghiaccio”, e in questa sezione porremo la domanda che ti 
aiuterà a farlo. È ideata per stimolare i presenti a parlare di un argomento 
che sarà trattato nel corso dello studio biblico.

S  Esplora: il testo biblico di ogni sessione è suddiviso in parti facilmente 
gestibili, con domande che servono a farti capire di cosa tratta quel 
determinato brano. La Guida per il Responsabile dello studio (che si 
trova in fondo al manuale), contiene indicazioni per le domande e, a volte, 
ulteriori spunti di approfondimento.

D  Approfondisci (facoltativo): queste domande ti aiuteranno a collegare ciò 
che hai imparato con altre parti della Bibbia, in modo che tu possa iniziare a 
collegarle insieme come un puzzle; oppure, occasionalmente, riguarda una 
parte del passo che non è trattata in dettaglio nello studio principale.

P  Applica: mentre approfondisci lo studio biblico, continuerai a imbatterti in 
queste sezioni. Qui ci sono domande volte a incoraggiare il gruppo a mettere 
in pratica quello specifico insegnamento biblico nella vita del credente e della 
chiesa. La parte A Mettila sul Personale è un’opportunità per pensare, 
pianificare e pregare riguardo ai cambiamenti che potresti aver bisogno di 
fare individualmente, come risultato di ciò che hai imparato.

R  Prega: incoraggia la preghiera radicata nella Parola di Dio, in linea con i Suoi 
piani, i Suoi scopi e le Sue promesse. Per questo ogni sessione termina con 
l’opportunità di rivedere le verità e le sfide spirituali evidenziate dallo studio 
biblico per trasformarle in occasioni di preghiera e ringraziamento.

L’introduzione e la Guida per il Responsabile dello studio biblico 
forniscono informazioni storiche di base, la spiegazione dei testi biblici di 
ogni sessione, idee per attività extra e indicazioni su come meglio aiutare 
a scoprire le verità della Parola di Dio.
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Perché studiare  
“Uomini secondo la Bibbia”?

Gli uomini di oggi sono in crisi d’identità. I cambiamenti nei ruoli 
tradizionali degli uomini e delle donne hanno spinto molti a chiedersi: 
che cosa mi rende un vero uomo? Sicuramente non mancano gli 
stereotipi: il padre devoto o il playboy; l’uomo d’affari sempre al 
lavoro o il marito sensibile; lo sportivo competitivo o lo studioso 
contemplativo; l’avventuriero selvaggio o il casalingo tranquillo.

Questa serie di studi biblici mira a svelare le risposte che la Bibbia dà 
alla questione dell’identità maschile. Impareremo a conoscere il ruolo 
datoci da Dio nella creazione, e come questo sia stato rovinato dalla 
caduta. Scopriremo come possiamo essere ristabiliti grazie all’uomo 
perfetto, Gesù Cristo. Inizieremo a vedere come questo modello di 
creazione e redenzione si applica in alcuni dei ruoli chiave degli uomini: 
mariti, padri e guide.

Alcune cose che emergeranno saranno controverse, sia nella cultura 
sia nelle chiese. In ogni caso, questo corso non si propone di essere 
politicamente corretto ma fedele alla Parola di Dio.

Questo manuale può essere utilizzato in una varietà di modi:  
•  per uno studio individuale.
•  per uno studio di gruppo (le sessioni potrebbero durare circa un’ora  

e mezza). 
•  incontrandosi con una o due persone che stanno usando il corso 

individualmente, per discutere e pregare.
•  per lo studio di gruppo, ma utilizzando parti di ogni sessione come 

“compito a casa” individuale (accorciando così le sessioni).

La speranza degli autori è che gli uomini del 21° secolo siano liberati 
dalla schiavitù degli stereotipi prodotto di una società secolarizzata e 
siano in grado di vivere il loro ruolo in modo consapevole, come veri 
uomini di Dio.
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PQP parliamone
1.   Che cosa rende gli uomini e le donne fondamentalmente uguali?  

Prova a fare una lista.

 

2.   Pensa alle differenze che ci sono fra gli uomini e le donne. Pensi che siamo 
nati con queste diversità o che le acquisiamo dal mondo che ci circonda?

 

S esplora
  f Leggi Genesi 1:24-31

3.   In che cosa si distingue il genere umano dal resto 
della creazione? (vv. 24-27).

 

 GLOSSARIO   

Bestiame (v. 24): 
insieme di animali 
domestici. 
Rendere soggetto 
(v. 28): avere il 
dominio su qualcosa.
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4.   Che cosa significa la frase “lo creò a immagine di Dio”? Ricordati di 
leggere gli altri versetti per aiutarti nella risposta (v. 27).

 

5.   Che compiti affidò Dio al primo uomo e alla prima donna? (vv. 28-31). 
Vedi qualche differenza?

 

 f Leggi Genesi 2:4-7, 15-25

6.   Come passava il suo tempo Adamo prima che Eva  
fosse creata?

 

7.    Come si relazionava con il resto della creazione?

 

  Dando un nome alle creature nei versetti 19, 20, Adamo mostra la sua 
autorità su di esse. In tutta la Bibbia, la persona che dà nome a un’altra si 
assume la responsabilità di prendersi cura di lei.

8.  Perché viene creata Eva?

 

 GLOSSARIO   

I Cieli e la Terra  
(v. 4): tutto il 
creato.

10 Classe Biblica TEAM



9.  In che modo la risposta di Adamo nel v. 23 mostra che Eva è perfetta  
per lui?

  

10.  Come viene mostrata l’uguaglianza di Adamo ed Eva in questo passo?

 

11.   Come e quando viene creata Eva? In che modo è diversa da Adamo? 

 

12.   Come si relazionano? Qual è il significato del dare un nome alla donna  
da parte di Adamo?

 

D  approfondisci
 f  Leggi I Corinzi 11:3

   Come comprendiamo l’uguaglianza e la differenza tra uomini e  
donne nella creazione?

  In che modo Genesi 2:24, 25 ci mostra che il disegno di Dio era  
buono?

 

op
zi

on
al

e
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 In Genesi 1 e 2 vediamo il seguente ordine stabilito nella creazione:

Dio

       D 
Uomo

Donna

       D
Resto della creazione

P applica
13.   In che modo la visione della nostra cultura riguardo agli uomini e alle 

donne è messa in discussione dall’insegnamento della Genesi riguardo:

 • l’uguaglianza?

 

 • la differenza?

 

14.   In che modo Genesi mette in discussione ciò che pensiamo significhi 
essere un uomo?
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A mettila sul personale
  Adamo è stato creato per prendere l’iniziativa e assumere  

responsabilità. Egli è stato chiamato a esercitare questa autorità nelle 
sue relazioni. Pensa alle relazioni che hai: come amico, marito, padre, 
collega, etc.

  Come pensi di dover esercitare l’iniziativa in ciascuna di queste  
relazioni?

  Quanto seriamente stai considerando la chiamata a prenderti cura  
di quelli con cui sei in relazione?

R  prega
  Ringrazia il Signore… 

perché sei stato creato meravigliosamente e hai uno scopo da adempiere 
in questo mondo.

  Chiedi a Dio…  
di aiutarti a capire meglio cosa significa essere un vero uomo di Dio 
durante questo studio. 
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INTRODUZIONE
Condurre uno studio biblico di gruppo può 
essere un po’ come tentare di radunare 
dei gatti: ognuno ha un’idea diversa di 
cosa potrebbe essere il passo che si sta 
studiando e ha una propria linea di ricerca 
che vuole seguire. Ma un buon responsabile 
di gruppo fa qualcosa di più che “arbitrare” 
una discussione. Avrai bisogno di...

•  comprendere e gestire correttamente il 
passo biblico di riferimento. Ma anche… 

•  incoraggiare e addestrare le persone del 
tuo gruppo a fare da soli. Non imbeccare 
le persone semplicemente passando le 
informazioni che trovi nella Guida per il 
Responsabile. Poi dovrai…

•  assicurarti che lo studio biblico non 
termini senza che tutti sappiano in che 
modo il passaggio è rilevante per loro. 
Quali cambiamenti hanno bisogno di 
apportare alla luce delle cose che hanno 
imparato? E infine…

•  incoraggiare il gruppo a trasformare tutto 
ciò che è stato appreso e discusso in una 
richiesta di preghiera.

Il tuo gruppo di studio biblico è unico. 
Probabilmente conoscerai meglio di 
chiunque le capacità, la storia personale e le 
circostanze delle persone che stai guidando. 
Ecco perché abbiamo progettato queste 
guide con una serie di funzioni opzionali. 
Se hai un gruppo tranquillo, potresti voler 
passare più tempo sul tema parliamone. 
Se il tuo tempo è limitato, puoi scegliere 
di saltare la sezione approfondisci, 
assegnando queste domande come compiti 
a casa. Non ti bastano questi momenti di 
gruppo? Bene, in alcuni capitoli abbiamo 
inserito dei progetti facoltativi da svolgere in 
privato. Come responsabile, puoi adattare e 

selezionare il materiale in base alle esigenze 
del tuo specifico gruppo.
Allora, cosa c’è nella Guida per il 
Responsabile? La cosa più importante che 
questa Guida ti aiuterà a fare è comprendere 
i principali insegnamenti del brano che stai 
studiando e come applicarli. Oltre alla guida 
per le domande della lezione, la Guida per 
il Responsabile contiene per ogni lezione le 
seguenti sezioni importanti:

TEMA CENTRALE
Una o due frasi chiave ti forniranno 
l’argomento principale della sessione. 
Questo è ciò che dovresti cercare di fissare 
nella mente delle persone mentre studiano 
la Bibbia. Ed è il punto su cui devi ritornare 
quando la discussione comincia a prendere 
un’altra direzione. 

SOMMARIO
Una panoramica del passo, piena di utili 
informazioni sul contesto storico. 

EXTRA
Di solito questa è un’attività introduttiva 
che si collega al tema principale dello 
studio biblico, ed è concepita per “rompere 
il ghiaccio” all’inizio di una lezione. Oppure 
potrebbe essere un “compito a casa” che 
le persone possono svolgere durante la 
settimana.

Diamo uno sguardo alle altre caratteristiche 
di Classe Biblica Team: 

PQP     parliamone
Ogni lezione prende il via con una domanda 
di discussione, basata sulle opinioni ed 
esperienze del gruppo. È progettata per far 
parlare e pensare i membri del gruppo sul 
tema principale dello studio biblico.

Guida per il Responsabile

64 GUIDA PER IL RESPONSABILE  |  Classe Biblica TEAM



S  esplora
La prima cosa che tu e il tuo gruppo dovete 
sapere è di cosa tratta il brano della Bibbia, 
che è lo scopo di tutte le domande. Ma 
attenzione: le persone possono trovare 
risposte basate sulle proprie esperienze 
o gli insegnamenti che hanno ascoltato 
in passato, senza riferirsi affatto al passo 
in questione. È incredibile quanto spesso 
possiamo seguire uno studio biblico senza 
riferirci effettivamente alla Bibbia! Se sei in 
difficoltà per una risposta, la Guida per il 
Responsabile contiene un orientamento 
per ogni domanda. Queste sono le risposte 
a cui indirizzare il tuo gruppo. Questo tipo 
di informazione non è pensata per essere 
letta. Il tuo obiettivo è questo: i partecipanti 
devono riuscire a scoprire le risposte dalla 
Bibbia da soli. A volte ci sono domande  
di approfondimento opzionali (consulta la 

s guida alle domande) per aiutare te e  
il tuo gruppo a ottenere la risposta giusta. 

D  approfondisci
Queste domande generalmente indirizzano 
le persone ad altre parti rilevanti della 
Parola di Dio. Sono utili al tuo gruppo 
per capire come il passo si inserisce nel 
“quadro generale” dell’intera Bibbia. 
Queste sezioni sono OPZIONALI: usale 
soltanto se hai tempo. Ricorda che è 
meglio finire in tempo utile avendo 
afferrato il tema principale del passo, 
invece di correre cercando di accumulare 
troppe cose nella mente di chi ascolta.  

P  applica
Dedica più tempo nell’applicazione pratica 
della Parola di Dio perché troppo spesso 
i concetti rimangono teorici. In Classe 
Biblica Team, le sezioni di applicazione 
sono mescolate con le sezioni di studio. 
Desideriamo che le persone comprendano 
che l’applicazione non è soltanto un extra, 

ma il vero scopo dello studio della Bibbia. Il 
motivo per cui facciamo questi studi biblici è 
che la nostra vita possa essere cambiata da 
ciò che leggiamo e ascoltiamo dalla Parola 
di Dio. Se salti l’applicazione pratica, lo 
studio biblico non raggiungerà il suo scopo.
Da queste domande si possono trarre 
insegnamenti pratici che tutti possiamo 
imparare dal brano biblico in esame. Puoi 
rivedere ciò che è stato appreso finora e 
pensare alle trasformazioni che dovrebbero 
avvenire nella nostra vita e nella nostra 
chiesa. Il gruppo ha l’opportunità di parlare 
di ciò che hanno appreso personalmente. 

A  mettila sul personale
Queste sezioni possono essere svolte a 
casa, ma vale la pena concedere qualche 
momento di riflessione silenziosa durante lo 
studio affinché ogni persona possa pensare 
e pregare per i cambiamenti specifici che 
devono essere realizzati nella propria vita. 
Perché non stabilire un tempo, all’inizio 
della sezione successiva, per fare riferimento 
a ciò che si è studiato, in modo che tutti 
possano essere incoraggiati e sfidati a 
vicenda così da rendere questa sezione una 
priorità personale? 

R  prega
In Atti 4:25-30 i primi cristiani citarono 
il Salmo 2 mentre pregavano durante la 
persecuzione da parte dei capi religiosi ebrei. 
Oggi è raro vedere credenti basare le proprie 
preghiere sulle verità della Parola di Dio. Di 
conseguenza, le nostre preghiere tendono 
a essere deboli, superficiali ed egocentriche 
piuttosto che audaci, con una visione di Dio 
e incentrate sul Suo piano eterno.
La sezione di preghiera si basa su ciò che 
è stato appreso dal brano della Bibbia. 
Quanto sarebbero diversi i nostri momenti 
di preghiera se rispondessimo sinceramente 
a ciò che Dio ci ha detto attraverso la Sua 
Parola.
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TEMA CENTRALE
Dio ha creato uomini e donne per essere 
uguali ma diversi.

SOMMARIO
Il Signore ha creato Adamo ed Eva a Sua 
immagine per governare la Sua creazione. 
La loro uguaglianza in status e dignità 
non significa uguaglianza nel ruolo. 
Dio li ha progettati per essere diversi, 
per completarsi a vicenda, con Adamo 
come guida ed Eva creata come la sua 
indispensabile aiutante.

GUIDA PER LE DOMANDE
1. Che cosa rende gli uomini e le donne 
fondamentalmente uguali? Prova a fare 
una lista.
2. Pensa alle differenze che ci sono 
fra gli uomini e le donne. Pensi che 
siamo nati con queste diversità o che le 
acquisiamo dal mondo che ci circonda? 
Queste domande sono progettate per 
incoraggiare i membri del gruppo a pensare 
in termini generali sulle somiglianze e le 
differenze tra uomini e donne. Questo 
potrebbe essere fatto come uno scambio 
di idee di gruppo, con le risposte riportate 
su una lavagna, o semplicemente come 
discussione. Se il gruppo esita un po’, si 
potrebbe stimolare la riflessione con le 
seguenti domande:

s 
•  In che modo uomini e donne 

agiscono in maniera diversa?

•  Che tipo di film uomini e donne 
scelgono generalmente di guardare?

•  In che modo uomini e donne 
affrontano i problemi?

Queste domande hanno a che fare 
con delle generalizzazioni (o degli 
stereotipi), ma le risposte tuttavia 
riflettono l’insegnamento della Bibbia 
sull’uguaglianza e la differenza tra 
i sessi. Anche se questa discussione 
invariabilmente genererà molte risate fra i 
membri del gruppo, è importante stabilire 
un tono costruttivo evidenziando che lo 
scopo non è quello di prendere in giro i 
tratti femminili, anzi! Chiedi ai membri 
del gruppo di pensare a come apprezzano 
alcune delle qualità particolari delle donne 
e come queste aiutano a completare quelle 
maschili.

3. Leggi Genesi 1:24-31. In che cosa si 
distingue il genere umano dal resto 
della creazione? (vv. 24-27). L’essere 
umano è stato creato come l’apice di tutto 
ciò che è venuto prima, che si riflette nelle 
parole usate dal Signore per creare Adamo 
ed Eva (“Facciamo” piuttosto che “Sia”). 
Gli uomini e le donne sono stati fatti a 
immagine di Dio, e insieme incaricati di 
servirlo nei compiti che sono stati loro 
affidati. Essi sono quindi uguali in dignità 
e status.

4. Che cosa significa la frase “lo creò 
a immagine di Dio”? Ricordati di 
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leggere gli altri versetti per aiutarti 
nella risposta (v. 27). Nel momento in 
cui il Signore decide di fare un essere a 
Sua immagine, sottolinea la Sua pluralità 
(“Facciamo”). Dio è tre persone in 
relazione. Come Lui, l’umanità è fatta per 
essere relazionale. Non ci relazioniamo 
soltanto con il Signore, ma anche gli uni 
con gli altri. Dio è anche sovrano. Come 
Lui, gli uomini sono fatti per governare e 
avere il dominio sul mondo.

5. Che compiti affidò Dio al primo 
uomo e alla prima donna? (vv. 28-31). 
Vedi qualche differenza? Riempire la 
terra e sottometterla/avere il dominio 
su di essa. Cioè, come Dio, dobbiamo 
essere (pro)creatori ed esercitare una cura 
amorevole sulla creazione.

6. Leggi Genesi 2:4-7, 15-25. Come 
passava il suo tempo Adamo prima che 
arrivasse Eva? Adamo è “fatto” prima di 
Eva e all’inizio esiste indipendentemente 
da lei. Viene posto nel giardino e gli viene 
affidata la responsabilità della sua cura, 
la libertà di godere delle sue benedizioni 
(anche se non senza limiti; 2:17), e 
l’autorità sulle creature (attribuendogli dei 
nomi).

7. Come si relazionava con il resto 
della creazione? È responsabile della 
creazione del Signore: lavora e si prende 
cura del giardino, mangia i suoi prodotti, 
dà un nome agli animali.

8. Perché viene creata Eva? Genesi 2:18 
è come una specie di scossa alla narrazione. 
In questo mondo che è stato ripetutamente 
descritto come “buono” e persino “molto 
buono”, ora si dice che qualcosa non è 
“buono”: l’esistenza solitaria di Adamo. 
Manca qualcosa, anzi qualcuno, un “aiuto 
convenevole” nel suo servizio a Dio.

9. In che modo la risposta di Adamo 
nel v. 23 mostra che Eva è perfetta 
per lui? Eva è la compagna perfetta 
per Adamo perché condivide la sua 
umanità ed è “tratta da lui”, sono fatti 
della stessa materia (ossa e carne). Eva 
è completamente differente dalle varie 
creature sfilate davanti ad Adamo nei vv. 
19-21, che non potevano essere un “aiuto 
convenevole”. La risposta di Adamo nel v. 
23 mostra l’intima relazione tra l’uomo e 
la donna.

10. Come viene mostrata l’uguaglianza 
di Adamo ed Eva in questo passo? 
Eva è “ossa delle mie ossa e carne della 
mia carne”. La loro compatibilità è 
ulteriormente vista nella loro capacità 
di diventare una sola carne (v. 24). 
La creazione di Eva da Adamo, e la 
compatibilità con lui, servono a sottolineare 
la loro relazione e la loro uguaglianza.

11. Come e quando viene creata Eva? 
In che modo è diversa da Adamo? 
Anche se della stessa specie di Adamo, Eva 
è tuttavia diversa da lui in molti modi. È 
“tratta da lui” e, in un certo senso, deriva 
dall’uomo. È stata fatta dopo di lui, ed 
è stata fatta per lui, per aiutarlo nel suo 
lavoro per il Signore (il comandamento di 
2:15 viene prima della creazione di Eva).

12. Come si relazionano? Qual è il 
significato del dare un nome alla donna 
da parte di Adamo? Nominare, come 
abbiamo visto in 2:19, 20, implica un atto 
di responsabilità e di autorità su ciò che 
viene nominato. Questo è il caso di Adamo 
ed Eva. Essi chiaramente si relazionano l’un 
l’altro in modi diversi. Eppure, in nessun 
modo questo diminuisce o minaccia la 
loro gioia. La loro uguaglianza e la loro 
differenza diventano la base della loro 
unità, non un ostacolo.
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APPROFONDISCI
Leggi I Corinzi 11:3. Come 
comprendiamo l’uguaglianza e la 
differenza tra uomini e donne nella 
creazione? L’apostolo solleva un certo 
numero di questioni che potrebbero 
facilmente provocare una lunghissima 
discussione, ma il nostro scopo qui è 
quello di guardare brevemente a ciò che 
Paolo dice riguardo alla guida spirituale di 
Adamo, piuttosto che impegnarci in un 
dibattito sul velo e sulla profezia. Paolo 
ci mostra che c’è una certa continuità tra 
l’autorità di Cristo sull’uomo, dell’uomo 
sulla donna e di Dio Padre su Cristo. 
Quest’ultimo punto è particolarmente 
significativo in quanto ci ricorda che 
la guida spirituale implica differenza, 
ma non inferiorità. Il Padre e il Figlio 
nella Trinità sono uguali nella sostanza 
(essendo entrambi della stessa “essenza”) 
sia distinti nel ruolo. Non tutto ciò che 
è vero dell’autorità del Padre sul Figlio 
sarà vero anche per l’uomo sulla donna, 
ma questo fornisce un chiaro modello di 
uguaglianza/distinzione che aiuta la nostra 
comprensione di come Dio ha progettato la 
relazione tra uomini e donne.
In che modo Genesi 2:24, 25 ci mostra 
che il disegno di Dio era buono? 
L’unità goduta da Adamo ed Eva deriva 
dal loro diventare “una sola carne”, ed è 
anche un’unità senza vergogna. Possiamo 

legittimamente considerare queste parole 
per indicare più della semplice assenza 
di vergogna per la loro nudità fisica. La 
loro relazione, in questo stadio perfetto, 
comportava una completa unità e sicurezza. 
La loro era un’intimità senza vulnerabilità.

13. APPLICA: In che modo la visione 
della nostra cultura riguardo agli 
uomini e alle donne è messa in 
discussione dall’insegnamento della 
Genesi riguardo a:
•  L’uguaglianza? L’uguaglianza dei sessi 

insegnata in Genesi 1 e 2 contraddice 
la visione di molte femministe che 
vedrebbero le donne come superiori agli 
uomini, e di molti uomini che sfruttano la 
loro posizione di forza (fisica, economica, 
sociale, etc.) come una scusa per abusare 
delle donne.

•  La differenza? Genesi contraddice molte 
nozioni contemporanee che tentano di 
annullare qualsiasi differenza tra i sessi, 
riducendola a omogeneità.

14. APPLICA: In che modo Genesi 
mette in discussione ciò che pensiamo 
significhi essere un uomo? La nostra 
introduzione alla visione biblica dei sessi 
evidenzia il privilegio e la responsabilità che 
abbiamo nell’essere uomini. Non dobbiamo 
né rinunciare alla nostra responsabilità di 
guide, né dobbiamo approfittarne.
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