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INTRODUZIONE

Notevole 
nell’irrilevanza

Ogni vero cristiano vuole crescere nella maturi-
tà spirituale. Tutti noi vogliamo rivestire l’uomo 
nuovo e spogliarci del vecchio, gettando via tutti 
quegli abiti mentali e comportamenti peccamino-
si, per sostituirli con quelli della santità. In defi-
nitiva, vogliamo diventare come Cristo, pensare 
come Lui e comportarci come Lui. Le Scritture 
ci ricordano che facciamo bene ad aspirare al più 
alto standard di santità e di pietà.

La Bibbia indica un gruppo di persone che de-
vono servire come modelli di maturità cristiana: 
gli anziani (a volte chiamati pastori o vescovi). Gli 
anziani sono qualificati per il loro ufficio princi-
palmente sulla base del loro carattere. In questo 
elenco la Bibbia fornisce una qualità legata alla 
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capacità, ma tutte le altre qualifiche sono legate al 
carattere. Tuttavia, anche se queste caratteristiche 
sono richieste agli anziani, non sono loro esclusiva.

D.A. Carson, studioso e Professore di Nuovo 
Testamento presso la Trinity Evangelical School, ha 
fatto notare che la lista delle qualifiche richieste 
ai servitori del Signore è “notevole per essere ir-
rilevante”.1 Per quale motivo? Perché questi tratti 
sono ripetuti altrove come qualità che dovrebbe-
ro caratterizzare tutti i credenti. Carson dice: “I 
criteri menzionati in tale circostanza sono quelli 
richiesti a tutti i cristiani ovunque. Che è un altro 
modo di dire, gli anziani devono prima di tutto 
essere esemplari delle virtù cristiane che sono rite-
nute come obbligatorie per tutti i credenti”. Ogni 
chiesa dovrebbe essere piena di uomini e donne 
che mostrino queste caratteristiche.

C’è un’importante applicazione per ogni singolo 
cristiano: se vuoi crescere in santificazione, un otti-
mo modo per iniziare è conoscere e imitare le qua-
lifiche caratteriali proprie delle tue guide spirituali. 

Questo è esattamente lo scopo di tale scritto; 
esso prende in considerazione ed esamina il ca-

1. D.A. Carson, https://www.youtube.com/watch?v=mwA6_zDm2d8
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rattere del cristiano andando in profondità nelle 
peculiarità del carattere degli anziani stessi. Mi 
prefiggo di rispondere adeguatamente a domande 
come queste: in quali modi le qualità di un anziano 
e i requisiti di tutti i cristiani si sovrappongono? 
In pratica, come si dimostrano queste qualità nella 
vita del credente? Come posso sapere se sto ma-
nifestando queste virtù cristiane? E come posso 
pregare al meglio per mostrarle nella mia vita?

Mentre avanziamo nell’analisi di queste carat-
teristiche, considereremo come incoraggiare l’un 
l’altro alle buone opere, crescendo nella somi-
glianza di Cristo e abbondando nell’amore. 

Spero proprio che seguiate questo libretto con 
uno spirito di preghiera e di studio mentre impa-
riamo insieme come conseguire e manifestare le 
più nobili virtù cristiane. Ecco un’anticipazione 
delle tematiche che tratteremo:

• Essere irreprensibile (a cui non si può muo-
vere alcuna critica)

• Essere marito di una sola moglie (o moglie di 
un solo marito) 

• Essere sobrio e disciplinato
• Essere ospitale
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• Essere gentile e mite
• Essere temperato
• Essere generoso
• Essere un buon capo famiglia
• Essere maturo e umile
• Essere rispettato da “quelli di fuori”2

COME USARE QUESTO LIBRO
Ci sono molti modi di usare questo scritto, e tu sei 
libero di usarlo come preferisci. Ma ti raccomando 
di leggere lentamente, di ponderare con attenzio-
ne i richiami biblici da cui puoi trarre ispirazio-
ne per migliorarti spiritualmente e permettere a 
quanto descritto in ogni capitolo di spingerti verso 
un maggiore esame di te stesso e incoraggiarti alla 
preghiera e al cambiamento. Alla fine di ogni capi-
tolo, troverete domande di riflessione e spunti per 
la preghiera che vi aiuteranno a chiedere a Dio di 

2. Ci sono tre testi principali che discutono le qualifiche di un anzia-
no: I Timoteo 3:2-7; Tito 1:6-9 e I Pietro 5:1-3. Ognuno di questi 
si sovrappone agli altri, ma ognuno possiede anche elementi unici. 
Arriviamo ad una comprensione più completa delle qualifiche degli 
anziani quando le uniamo insieme tutte e tre. Per la suddivisione 
delle qualità caratteriali, ho seguito lo schema che Thabiti Anyabwi-
le usa in Finding Faithful Elders and Deacons.
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concedervi le grazie di cui abbiamo parlato. Cre-
do che queste avranno un valore duraturo tanto 
quanto le parole che le precedono.

TESTI BIBLICI DA LEGGERE

“Bisogna dunque che il vescovo sia irreprensibile, 
marito di una sola moglie, sobrio, assennato, or-
dinato, ospitale, capace di insegnare,  non dedito 
al vino né violento, ma sia mite, non litigioso, non 
amante del denaro che governi bene la propria 
famiglia e tenga i figli in sottomissione e in tutta 
riverenza (perché se uno non sa governare la pro-
pria famiglia, come potrà avere cura della chiesa di 
Dio?), che non sia convertito di recente, affinché 
non inorgoglisca e non cada nella condanna del 
diavolo. Bisogna, inoltre, che abbia una buona te-
stimonianza da quelli di fuori, affinché non cada in 
discredito e nel laccio del diavolo”.
[I Timoteo 3:2-7]

“Per questa ragione ti ho lasciato a Creta: perché 
tu metta ordine alle cose che rimangono da fare 
e costituisca degli anziani per ogni città, come ti 
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ho ordinato; quando si trovi chi sia irreprensibile, 
marito di una sola moglie, avente figli fedeli, che 
non siano accusati di dissolutezza né insubordina-
ti. Poiché il vescovo bisogna che sia irreprensibile, 
come economo di Dio; non arrogante, non iracon-
do, non dedito al vino, non violento, non avido 
di disonesto guadagno, ma ospitale, amante del 
bene, assennato, giusto, santo, temperante, attac-
cato alla Parola fedele come gli è stata insegnata, 
per essere in grado di esortare nella sana dottrina 
e di convincere i contradittori”.
[Tito 1:5-9]

“Io esorto dunque gli anziani che sono fra voi, io 
che sono anziano con loro e testimone delle soffe-
renze di Cristo e che sarò pure partecipe della glo-
ria che deve essere manifestata: pascete il gregge di 
Dio che è fra voi, non forzatamente, ma volontero-
samente secondo Dio; non per vile guadagno, ma 
di buon animo; non come dominando quelli che vi 
sono affidati, ma essendo gli esempi del gregge”.
[I Pietro 5:1-3]
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CAPITOLO 1

Essere irreprensibile: 
a cui non si può 
muovere alcuna critica 

Lo scopo di questo studio è di esplorare come le 
qualifiche caratteriali degli anziani sono, in realtà, 
le stesse qualità che dovrebbero caratterizzare tutti 
i credenti. Gli anziani devono prima di tutto essere 
esemplari delle virtù cristiane, ma tutti i cristiani 
devono seguire il loro esempio manifestandole a 
loro volta. Riflettiamo su questo e chiediamoci se, 
effettivamente, mostriamo queste qualità e impa-
riamo insieme a conoscerle meglio e a pregare per 
averle in misura maggiore.

Iniziamo con la qualifica di “irreprensibile”. 
Questa si trova in I Timoteo 3:2 “Poiché il vesco-
vo bisogna che sia irreprensibile” e due volte in 
Tito 1:6, 7. Qualunque cosa voglia dire essere al
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di sopra di ogni rimprovero, inappuntabile, non è 
chiaramente richiesto soltanto ai responsabili del-
la chiesa. Paolo insegna che la grande speranza e 
il conforto di ogni cristiano è che Dio stesso un 
giorno ci farà “comparire davanti a sé santi, imma-
colati e irreprensibili” (Colossesi 1:22). Uno stile 
di vita irreprensibile si applica a ogni credente. Il 
pastore e scrittore John MacArthur fa notare che 
la ragione per cui questa qualifica è necessaria a li-
vello pastorale è perché i pastori devono essere l’e-
sempio da far seguire agli altri credenti. E se essere 
irreprensibili “fa parte di quell’esempio, allora in-
dovina che cosa è richiesto a te? La stessa cosa”.1

Che cosa significa essere “irreprensibile”? Il 
termine greco denota una sorta di innocenza agli 
occhi della legge. Indica uno stile di vita contro il 
quale nessuno può muovere accuse legittime. Altri 
possono portare accuse, ma la tua condotta irre-
prensibile alla fine ti assolverà. La tua vita è così 
coerente che il tuo comportamento è un esempio, 
la tua reputazione richiede onore e la tua pratica 
adorna l’Evangelo corrispondendo a ciò che pre-
dichi.

1. John MacArthur, The Call to Lead the Church—Elders, Part 2.
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Il vocabolario della lingua italiana definisce “ir-
reprensibile” una persona “che non merita alcuna 
riprensione, a cui non si può muovere il minimo 
biasimo (per ciò che riguarda l’onestà, l’integrità, 
la correttezza, la perfezione formale, ecc.)”.2 

Naturalmente, prima di poter vivere al di sopra 
di ogni riprensione, dobbiamo sapere esattamente 
che cosa significa essere al di sopra di ogni ripren-
sione. Nel suo libro Biblical Eldership, Alexander 
Strauch spiega: “Ciò che si intende per ‘irrepren-
sibile’ è definito dalle qualità caratteriali che se-
guono il termine”.3 Quindi, essere “irreprensibile” 
è espresso mediante le altre qualità espresse in I 
Timoteo 3, Tito 1 e I Pietro 5. 

Essere irreprensibile nel tuo matrimonio signi-
fica che sei “marito di una sola moglie”. Essere 
irreprensibile nei tuoi pensieri significa che sei 
“sobrio”. Essere irreprensibile nelle tue azioni 
significa che sei “assennato”. Come possiamo ve-
dere, questo è un attributo riassuntivo, che indica 
come il cristiano irreprensibile sia uno che sostiene 
tutte le qualità del carattere che Dio raccomanda. 

2. https://www.treccani.it/vocabolario/irreprensibile/. N.d.E.

3. Alexander Strauch, Biblical Eldership.
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Naturalmente, essere al di sopra di ogni rimprove-
ro non significa essere perfetti. Ma significa vivere 
nella luce, confessare i nostri peccati e allontanar-
ci da essi, perché il nostro criterio è la perfezione 
(Matteo 5:48).

Il modo migliore per perseguire uno stile di vita 
irreprensibile è tramite i mezzi di grazia di Dio: 
leggere la Bibbia e applicarla deliberatamente, 
pregare in privato e con la propria famiglia, parte-
cipare fedelmente ai servizi di culto della propria 
chiesa, partecipare agli ordinamenti del battesimo 
e della cena del Signore, e così via. Questi sono 
i canali mediante i quali Dio invia la Sua grazia 
santificante. Senza di essi, non puoi aspettarti di 
raggiungere o mantenere una vita irreprensibile.

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE
Una valutazione più approfondita della tua vita la 
troverai nei capitoli seguenti, quando esaminere-
mo le qualifiche caratteriali più precise che sono 
riassunte da questo capitolo. Ma nel frattempo, 
queste domande ti aiuteranno a considerare se stai 
vivendo o no in modo irreprensibile.
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• Ci sono peccati in corso nella tua vita che po-
trebbero generare vergogna a te, alla tua fami-
glia e alla tua chiesa locale se fossero resi pub-
blici? Ci sono parti della tua vita che nascondi 
deliberatamente agli altri?

• Sai quali peccati sei particolarmente incline a 
commettere? Hai adottato delle misure di di-
fesa nella tua vita per proteggerti dalla tenta-
zione di compiere questi peccati?

• Stai approfittando dei mezzi della grazia di 
Dio? Frequenti regolarmente la chiesa e parte-
cipi alla vita della chiesa? Hai tempi di adora-
zione privata e familiare?

• Pensi che la tua vita in questo momento sia 
gradita a Dio? Quando non lo è, sei pronto a 
cercare il perdono del Signore e degli uomini? 
Mostri un vero pentimento facendo cambia-
menti significativi?

• Immagina che i tuoi amici più stretti o le per-
sone della tua chiesa sentano delle accuse nei 
tuoi confronti che riguardano il tuo carattere. 
La loro reazione sarebbe: “Non è possibile!” 
o “lo sapevo!”? Che cosa sta a indicare una di 
queste risposte nei tuoi riguardi?
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SPUNTI PER LA PREGHIERA
Quando iniziamo a considerare il carattere del cri-
stiano, dobbiamo riconoscere che raggiungerlo è 
possibile soltanto tramite la grazia di Dio. Il Signo-
re opera nei Suoi figli ciò che è gradito ai Suoi oc-
chi con l’intento di perfezionarci (Ebrei 13:20, 21) 
e la Sua intenzione è di completare l’opera buona 
che ha iniziato in noi (Filippesi 1:6). Così, mentre 
aspiriamo a essere al di sopra di ogni rimprovero, 
dobbiamo impegnarci al compimento della nostra 
salvezza, con timore e tremore, e fare i passi giusti in 
tale direzione dipendendo umilmente da Colui che 
produce in noi il volere e l’operare secondo la Sua 
benevolenza (Filippesi 2:12, 13). Ecco perché dob-
biamo pregare per avere queste qualità, per mante-
nerle e per crescere in esse. A tal fine, ecco alcuni 
suggerimenti per la tua personale vita di preghiera:

• Chiedo a Dio di fare ogni cosa con gioia e ub-
bidienza, senza brontolare o contestare, per 
essere irreprensibile e innocente, per essere 
senza macchia in mezzo a una generazione 
corrotta e perversa, in mezzo alla quale voglio 
risplendere come una luce nel mondo (Filippe-
si 2:14, 15).
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• Chiedo a Dio che lo Spirito Santo mi aiuti a 
identificare il peccato nella mia vita ovunque 
esso esista e a metterlo a morte.

• Chiedo a Dio che la mia ricerca della santifica-
zione sia saldamente radicata nell’Evangelo.

• Chiedo a Dio che io possa camminare in modo 
irreprensibile davanti a Lui e al mio prossimo 
e che la mia condotta corrisponda alla mia pro-
fessione di fede, in modo che la mia vita non 
mostri nemmeno una traccia di ipocrisia.

• Chiedo a Dio che quando pecco sarò pronto a 
cercare il Suo perdono e il perdono di quelli 
contro cui ho peccato.

• Chiedo a Dio che se mai venissero mosse accu-
se contro il mio carattere, io sia trovato inno-
cente e irreprensibile ai Suoi occhi.
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