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RECENSIONI

Prima di aprire come si deve il Libro di Dio, assicurati di 
dedicare del tempo a questo libro. Arricchirà e accrescerà 
la tua esperienza con la Parola di Dio!

Lee Strobel. Pluripremiato caporedattore del Chicago 
Tribune, giornalista investigativo e autore di diversi 
best-seller. Il suo classico rimane Il caso Gesù, in cui 
racconta la sua conversione mentre cercava di smonta-
re l’esistenza di Cristo.

Se tendi a prendere la tua Bibbia, aprirla e borbottare 
una rapida preghiera, ti stai accontentando. Ma se vuoi 
sentire lo Spirito Santo pronunciare parole che ti cambia-
no la vita, metti da parte la tua agenda, raccogli la tua 
sensibilità e ricorda la maestà di Dio. Matt Smethurst ha 
scritto un piccolo grande libro su un argomento raro ma 
importante. Se vuoi avvicinarti alla tua Bibbia come Dio 
vuole, leggi questo libro!

Joni Earekson Tada, autrice bestseller. Dopo un inci-
dente che l’ha resa tetraplegica, Joni ha condiviso con 
il mondo la sua testimonianza di fede con libri come 
Intromissione Divina e la sua associazione per l’assi-
stenza ai disabili Joni and Friends.



6

Proprio come il nostro corpo ha bisogno della giusta po-
stura per una buona salute fisica, così il nostro cuore ha 
bisogno della giusta postura per avere una buona salute 
spirituale. Il libro di Matt Smethurst presenta la giusta 
postura da assumere per una proficua lettura della Bib-
bia: servirà di ispirazione al cuore di chiunque voglia ele-
vare a Dio lode e adorazione.

Jen Wilkin. Scrittrice e organizzatrice di studi biblici 
per donne. La sua passione è vedere altri diventare di-
scepoli di Cristo impegnati, con una chiara compren-
sione del perché credono in ciò che credono, fondati 
nella Parola di Dio.

Il mio amico Matt Smethurst è uno dei commentatori cri-
stiani più saggi oggi in circolazione. Sono grato che abbia 
scritto un libro su come interagire correttamente con la 
Parola di Dio. Si tratta di qualcosa che nessun cristiano 
può permettersi di trascurare.

Shai Linne, artista cristiano, pastore a Philadelphia e 
autore di God Made Me and You, un libro per bambini 
sulla ricchezza della diversità etnica.

Nessuno arriva mai alla Parola di Dio a mani vuote. Ciò 
che porti con te influenzerà il modo in cui la ricevi, la 
comprendi e la vivi. Mentre leggevo il libro di Matt, mi 
è stato ricordato ancora una volta che per studiare bene 
la Bibbia dobbiamo vincere una battaglia prima di tutto 
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nel nostro cuore. Ho bisogno di questo libro e anche tu. 
Leggilo e tienitelo vicino, perché avrai bisogno di legger-
lo più e più volte.

Paul David Tripp, pastore, membro della Christian 
Counseling and Educational Foundation, insegnante in 
diversi seminari teologici e autore di più di trenta libri, 
tra cui Relazioni e Genitori Cristiani.

Se la tua lettura della Bibbia ha bisogno di un’accelera-
zione, ti consiglio vivamente questo libro profondo ma 
facilmente accessibile. 

Kelly Minter, autrice, insegnante e podcaster cristia-
na che lavora con l’associazione no-profit evangelica 
Justice & Mercy International in Brasile e in Moldavia.

Oggi c’è una tendenza a una lettura della Bibbia che pone 
grande enfasi sulla propria esperienza piuttosto che su 
una lettura accurata e attenta del testo. D’altro canto, lo 
studio della Bibbia non deve mai essere un esercizio me-
ramente accademico. Il piccolo libro di Matt Smethurst ci 
offre una visione bilanciata della lettura biblica, che aiuta 
ogni lettore ad ascoltare al meglio la voce di Dio attraver-
so la Sua Parola scritta.

Tim Keller, pastore e autore di diversi best seller, tra 
cui Il Dio Prodigo. Keller è una delle voci più autore-
voli del mondo evangelico contemporaneo.



Smethurst insegna in che modo avvicinarsi alla Bibbia: 
non soltanto come un bel libro, ma come il migliore e più 
importante di tutti i libri. 

Tim Challies, pastore, scrittore e blogger cristiano; 
amministra un importante sito web di informazione 
ed edificazione cristiana e ha fondato una casa editri-
ce evangelica.
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Introduzione

TROPPO SCORAGGIANTE O 
TROPPO FAMILIARE?

Sei mai stato intimidito dalla Bibbia? Mi è succes-
so di nuovo trenta minuti fa. Sono arrivato a una 
sezione del mio piano di lettura della Bibbia che 
mi ha lasciato a lungo perplesso.

Questa esperienza non è rara. Pochi di noi sono 
esperti biblici, anche se possiamo aver impostato 
abbastanza piani di lettura annuali per essere dav-
vero a nostro agio con la Genesi.

Allora perché la Bibbia ci intimidisce? A volte 
è a causa delle sue dimensioni. È enorme, se non 
l’avete notato, un’intera biblioteca incastrata tra 
due copertine. 

Altre volte siamo intimiditi da ciò che non ca-
piamo. È un libro antico, dopotutto, pieno di no- 
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mi, luoghi, costumi e convenzioni di un altro mon-
do culturale. 

Altre volte ancora la Bibbia ci intimidisce per 
quello che capiamo. Penso che sia stato Mark 
Twain a dire che le parti della Bibbia che lo preoc-
cupavano di più non erano quelle che non capiva, 
ma quelle che capiva. È vero; la Scrittura spesso 
non dice quello che vorremmo che dicesse.

Altri, nel frattempo, non direbbero che sono 
necessariamente intimiditi dalla loro Bibbia. Una 
parola migliore potrebbe essere: annoiati. Credo-
no in essa, ma hanno smesso di esserne stupiti a 
causa della familiarità acquisita. 

Non importa quanto valide o preziose siano, 
è incredibilmente facile dare per scontate le cose 
familiari, vero? La familiarità può essere una delle 
cose più pericolose del mondo. 

La familiarità e la confidenza con Dio e la Sua Parola 
fanno perdere il senso di meraviglia e di gratitudine 
che dovrebbe sempre cogliere chi si accosta a Lui. 
Purtroppo, questa faciloneria, in altri casi, si traduce 
in licenza: questo è un grande pericolo.
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Il modo in cui ci avviciniamo alle cose conta in 
modo enorme. Il mondo dello sport è un esem-
pio ovvio e un’analogia generale per la vita. Che 
si tratti di un calciatore sul dischetto del rigore o 
di un corridore sulla linea di partenza, il semplice 
approccio di un atleta a essi può fare la differenza.

Perciò, che tu sia nuovo alla fede cristiana o 
qualcuno che segue Gesù da molto tempo, e spe-
cialmente se stai soltanto esplorando il cristiane-
simo, spero che questo libro ti aiuti ad aprire gli 
occhi su tutto ciò che ti aspetta nella Parola di 
Dio e su ciò che potresti perdere semplicemente a 
causa del tuo approccio. A rischio di sembrare tua 
madre, il problema potrebbe essere una “cattiva 
postura”; quella del cuore.

Grazie a Dio ci sono molte buone risorse su 
come leggere, studiare e applicare la Bibbia, ma 
non ne conosco nessuna che si concentri esclusiva-
mente su come avvicinarsi a essa. Questo piccolo 
libro mira a fare proprio questo. Perché senza le 
giuste posture del cuore, non siamo ancora pronti 
per iniziare a leggere.
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CAPItOLO 1

Avvicinati 
alla Bibbia con 
la preghiera

Potrei anche iniziare con una confessione: non 
avevo intenzione di includere questo capitolo.

L’ho quasi omesso per lo stesso motivo per cui 
voi siete tentati di sfogliarlo o saltarlo. 

Per la maggior parte di noi, l’importanza del-
la preghiera non è una notizia da prima pagina. 
È una “vecchia notizia”. Siamo consapevoli che è 
importante, anche se non capiamo come funzio-
na (Se Dio conosce tutto, ci si può chiedere, perché 
preoccuparsi di chiedergli qualcosa?) Anche se non 
sei per niente religioso, sai che i seguaci di Gesù 
pregano. Parlano con Lui, o pensano che sia quel-
lo che stanno facendo. E se sei un credente, beh, 
c’è per caso un argomento più elementare?



AVVICINARSI ALLA BIBBIA

14

Se la fede cristiana avesse un curriculum, il 
corso chiamato “la preghiera è importante” non 
sarebbe una qualità richiesta per iscriversi a una 
università; sarebbe un prerequisito per la scuola 
materna.

NON DARE MAI NULLA PER SCONTATO
Ok, la preghiera è fondamentale. È davvero im-
portante. Ma non possiamo semplicemente presu-
mere che questo sia vero e passare alle cose “prati-
che”? Non così in fretta. 

Le cose più importanti della vita non dovreb-
bero mai essere sorvolate o semplicemente date 
per scontate. 

Sono convinto che un approccio senza preghie-

Sono convinto che un approccio alla Parola di Dio 
senza la preghiera, tarperà le ali della nostra fede 
e ci farà rimanere sempre a un livello di spiritualità 
“terra terra”. La preghiera, invece, eleva il nostro 
cuore e la nostra mente verso le sfere celesti delle 
cose che contano davvero.
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ra alla Parola di Dio sia una delle ragioni principali 
dell’insoddisfazione di basso livello che ronza sot-
to la superficie della nostra vita. Ci priviamo della 
gioia e della pace quando non riusciamo a prega-
re. In effetti, avvicinarsi alle Scritture senza la pre-
ghiera è una delle cose più controproducenti che 
facciamo. Perché il cristianesimo senza preghiera 
è un cristianesimo senza potenza.

I-A-U-S
Forse ti è familiare pregare come risposta alla Pa-
rola di Dio, ma che cosa significa pregare in previ-
sione di leggerla? Che cosa significa avvicinarsi alla 
Bibbia in preghiera?

Significa non precipitarsi nella lettura della 
Bibbia, aspettandosi che le pagine riscaldino in-
credibilmente il tuo cuore freddo. Ora, Dio è so-
vrano, che è un altro modo di dire che è il Signore 
e fa tutto quello che vuole (Salmo 115:3). È più 
che capace di far funzionare il microonde anche 
quando non glielo hai chiesto. Ma perché non 
chiederglielo? 

Diversi anni fa, ho sentito John Piper condi-
videre un acronimo che usa per preparare il suo 
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cuore ad ascoltare Dio. Ogni lettera-I-A-U-S-cor-
risponde a una preghiera dal Libro dei Salmi.1

I – “Inclina il mio cuore alle tue testimonianze e 
non alla cupidigia” (Salmo 119:36). 
Questa non è una richiesta lusinghiera. Essa pre-
suppone che il nostro cuore sia piegato nella di-
rezione sbagliata, lontano da ciò che dà vita. Non 
che non ci piaccia la nostra Bibbia, è soltanto che 
altre cose incombono di più. Le nostre liste di 
desideri sembrano più allettanti, le nostre liste di 
cose da fare più pressanti. 

La maggior parte delle mattine, per esempio, 
la mia mente va immediatamente in uno delle se-
guenti situazioni:

1. Che cosa ho in programma per oggi? 
2. Che cosa mangerò a colazione? 
3. Che cosa sta succedendo sui social media? 

Domande come queste non sono terribili, ma 
sono rivelatrici. Espongono la naturale inclinazio-

1. Cfr. Il capitolo 9 di When I Don’t Desire God: How to Fight for Joy, 
Crossway, 2013, pp. 137–154.
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ne del mio cuore. Rivelano che mentre non ho bi-
sogno di sforzo per essere attento a sé stesso, devo 
impegnarmi per essere attento al Signore.

Ogni giorno ho bisogno di staccarmi dalla mia 
patetica preoccupazione per me stesso. Anche voi 
ne avete bisogno. 

Grazie a Dio, Egli ama smagnetizzare i nostri 
cuori da ciò che non ha valore, e rimagnetizzarli 
verso ciò che non ha prezzo, tutto per il bene della 
nostra gioia. È qui che entra in gioco la preghiera: 
dobbiamo soltanto chiedere.

A – “Apri i miei occhi, e contemplerò le meravi-
glie della tua legge” (Salmo 119:18). 
In molti modi, leggere la Bibbia è come leggere al-
tri libri. Dovremmo avvicinarci a essa come ci av-
vicineremmo a qualsiasi opera letteraria, essendo 
sensibili al genere, all’ambientazione, all’intento 
dell’autore e a tutte le altre cose buone. Ma c’è una 
differenza sostanziale. La terza persona dell’eterna 
Trinità ha alitato le Sue parole. Lo Spirito Santo 
ama portare le parole di Dio in vita, giorno dopo 
giorno, nel cuore di chi è accecato dalla tirannia 
delle cose senza valore.
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Che cosa ha catturato la tua immaginazione? 
Che cosa sta incantando gli occhi del tuo cuore? 
Quando apri la tua Bibbia, non aspettarti di essere 
messo sotto qualche incantesimo mistico. Parla di-
rettamente con l’Autore. Chiedi allo Spirito Santo 
di renderti abbagliato dalla bellezza che ti fissa in 
faccia. Come Charles Spurgeon: “I testi spesso si 
rifiutano di rivelare i loro tesori finché non li apri 
con la chiave della preghiera”.2

2. Charles Spurgeon, Lectures to My Students, 1869. Ristampato da 
Zondervan, 1954, p. 43.

Le mie parole, disse Gesù, sono Spirito e Vita.  
Esse devono abitare il nostro cuore, prendere vita 
nella nostra esistenza caotica e sfrenata, così 
accecata dalle incombenze quotidiane.

Quando apri la Bibbia, non pensare di trovarti 
davanti a una qualche espressione mistica e 
astratta. Parla direttamente con l’Autore e chiedi 
allo Spirito Santo di aprirti gli occhi davanti alle 
meraviglie della Sua Parola.
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U – “Unisci il mio cuore al timor del tuo nome” 
(Salmo 86:11).
Quando ero un ragazzo, mio padre una volta mi 
spiegò perché aprire la Bibbia può essere una 
grande lotta. “È quasi come se il dito di Satana 
premesse sulla copertina”, disse. Ricordo di aver 
pensato che fosse strano. Ora credo che sia vero.

La Bibbia ci insegna che il diavolo è astuto. Sa 
che il modo più facile per tenerci lontani dalla Pa-
rola di Dio è quello di distrarci, di mettere in mo-
stra oggetti luccicanti e accattivanti, di attirarci a 
pensare a qualcos’altro, qualsiasi cosa.3

Forse riconoscete questo scenario: Ok, Romani 
capitolo 2. Leggiamo! Dove ho lasciato in preceden-
za? Ok, questa parte sembra familiare. Amico, io 
amo l’apostolo Paolo... Sono così affamato. La mia 
riunione per il pranzo di domani è alle 11:30 o alle 
12:30? Fammi controllare...

3. In Precious Remedies against Satan’s Devices, 1652. Ristampato da 
Banner of Truth, 1968, il puritano Thomas Brooks osserva: “Qua-
lunque sia il peccato a cui il tuo cuore è più incline, il Diavolo lo 
aiuterà ad avanzare. ... Satana ama navigare con il vento, e adattare 
le tentazioni degli uomini alle loro condizioni e inclinazioni” (16). In 
altre parole, Brooks sta dicendo che Satana progetta le sue insidie su 
misura per capitalizzare le particolari tendenze che osserva in voi.
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Incredibile, vero? Il nostro cuore è frammenta-
to in mille direzioni diverse. Come Piper ha scritto 
altrove, con parole che dovrebbero ossessionare 
molti di noi: “Uno dei grandi usi di Twitter e Face-
book sarà quello di dimostrare, nell’ultimo giorno, 
che l’assenza di preghiera non era dovuta a man-
canza di tempo”.4

Dobbiamo pregare seriamente per chiedere un 
cuore integro, affinché non vada alla deriva verso 
l’essere diviso, distratto e distante dalle parole del 
Dio vivente.

S – “Saziaci al mattino della tua grazia” (Salmo 
90:14).
Non siamo soltanto distratti dall’attenzione al Si-
gnore, ma siamo anche insoddisfatti in Dio. Certo, 
sappiamo che è una parte significativa della vita, 
ma pensiamo che se vogliamo essere veramente 
pieni, veramente felici, dobbiamo cercare altrove.

A volte le persone religiose possono dare l’im-
pressione che la felicità sia poco spirituale. Si può 

4. John Piper on Twitter, 20, ottobre 2009: www.twitter.com/johnpip-
er/status/5027319857.
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essere felici o si può essere santi, ma sicuramente 
non entrambi. 

Per fortuna, la Bibbia non ha pazienza per que-
sto tipo di pensiero. 

Ogni essere umano sul pianeta cerca la felicità. 
Non è questo il problema; il problema è che la cer-
chiamo al di fuori di Dio. Ricerca giusta, direzione 
sbagliata.

Nel suo discorso del 2005 al Kenyon College, il 
defunto romanziere americano David Foster Wal-
lace ha catturato questa dinamica umana univer-
sale, persino primordiale. Wallace non era un cri-
stiano, eppure le sue parole toccano una profonda 
corda spirituale:

La ragione convincente per scegliere una 
sorta di Dio o una cosa di tipo spirituale da 
adorare ... è che praticamente qualsiasi altra 
cosa che adori ti mangerà vivo. Se adori il 
denaro e le cose, se è lì che attingi il vero 
significato della vita, allora non sentirai mai 
di averne abbastanza. Venerate il vostro corpo 
e la bellezza e il fascino sessuale e vi sentirete 
sempre brutti. E quando il tempo e l’età 
cominceranno a mostrare i loro segni, morirai 
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un milione di volte prima di essere finalmente 
piantato da loro ... Adora il potere, finirai per 
sentirti debole e spaventato, e avrai bisogno 
di sempre più potere sugli altri per intorpidire 
la tua stessa paura. Adora il tuo intelletto, 
cerca di essere visto come intelligente, finirai 
per sentirti stupido, un impostore, sempre sul 
punto di essere scoperto. Ma la cosa insidiosa di 
queste forme di adorazione è ... sono inconsce. 
Sono impostazioni predefinite.5

Riesci a vedere te stesso nello specchio delle pa-
role di Wallace? Io sì. Ecco perché ho bisogno di 
avvicinarmi alla Parola di Dio in preghiera, chie-
dendogli di soddisfare questo cuore inquieto con 
amore costante.

5. David Foster Wallace: “This Is Water”, discorso di commiato al 
Kenyon College (2005). Sta in http://bulletin-archive. kenyon.edu/
x4280.
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