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INTRODUZIONE

COME USARE SVOLTA 365

1   Stabilisci un orario in cui leggere  
la Bibbia ogni giorno.

2   Trova un posto dove puoi stare 
tranquillo e pensare.

3   Prendi la tua Bibbia, una penna  
o una matita.

4   Chiedi a Dio di aiutarti a capire ciò 
che leggi.

5   Leggi i versetti del giorno con  
Svolta 365 dedicando del tempo 
per meditarli.

6   Prega riflettendo su ciò che hai  
letto.

APRI LA BIBBIA

Questo libro funziona soltanto se leg-
gi la Bibbia.

Se non sei abituato a leggerla, quan-
do le note dicono “Leggi Genesi 
1:1, 2” ... cerca Genesi nel somma-
rio all’inizio della tua Bibbia. Ti dirà 
in quale pagina inizia Genesi. Trova il 
capitolo 1 di Genesi, e poi il versetto 
1 del capitolo 1 (i numeri dei versetti 
sono quelli piccoli). Poi inizia a legge-
re. Semplice.

VAI AVANTI

Ogni pagina di questo libro ti porta 
all’interno della Bibbia per farti sco-
prire il messaggio che Dio vuole riser-
vare a te, incoraggiandoti a metter-
lo in pratica e a dialogare con Lui in 
preghiera. Usa lo spazio con le righe 
a lato di ogni pagina per annotare ciò 
che Dio ti sta mostrando.

Si parte!



G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

1 13-14 Gen 1 GENESI 1:1-2

2 15 Gen 2 Genesi 1:3-13

3 16 Gen 3 Genesi 1:14-23

4 17 Gen 4 Genesi 1:24-31

5 18 Gen 5 Genesi 2:1-3

6 19 Gen 6 Genesi 2:4-7

7 20 Gen 7 Genesi 2:8-17

8 21 Gen 8 Genesi 2:18-25

9 22 Gen 9 Genesi 3:1-13

10 23 Gen 10 Genesi 3:14-19

11 24 Gen 11 Genesi 3:20-24

12 25 Gen 12 Genesi 4:1-16

13 26 Gen 13 Genesi 4:17-26

14 27-28 Gen 14 LUCA 1:1-25

15 29 Gen 15 Luca 1:26-38

16 30 Gen 16 Luca 1:39-56

17 31 Gen 17 Luca 1:57-80

18 32 Gen 18 Luca 2:1-20

19 33 Gen 19 Luca 2:21-40

20 34 Gen 20 Luca 2:41-52

21 35 Gen 21 Luca 3:1-14

22 36 Gen 22 Luca 3:15-20

23 37 Gen 23 Luca 3:21-38

G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

24 38 Gen 24 Luca 4:1-13

25 39 Gen 25 Luca 4:14-30

26 40 Gen 26 Luca 4:31-37

27 41 Gen 27 Luca 4:38-44

28 42 Gen 28 Luca 5:1-11

29 43 Gen 29 Luca 5:12-16

30 44 Gen 30 Luca 5:17-26

31 45 Gen 31 Luca 5:27-32

32 46 Feb 1 Luca 5:33-39

33 47-48 Feb 2 COLOSSESI 1:1-8

34 49 Feb 3 Colossesi 1:9-14

35 50 Feb 4 Colossesi 1:15-20

36 51 Feb 5 Colossesi 1:21-23

37 52 Feb 6 Colossesi 1:24-29

38 53 Feb 7 Colossesi 2:1-7

39 54 Feb 8 Colossesi 2:8-12

40 55 Feb 9 Colossesi 2:13-15

41 56 Feb 10 Colossesi 2:16-23

42 57-58 Feb 11 SALMO 1

43 59 Feb 12 Salmo 2

44 60 Feb 13 Salmo 3

45 61 Feb 14 GENESI 5:1-32

46 62 Feb 15 Genesi 6:1-8

Ci sono molti modi in cui poi usare Svolta 365. Se vuoi leggere la Bibbia per un anno, a partire da 
gennaio, il programma di lettura biblica annuale qui sotto ti fornisce le date da seguire. Puoi anche 
leggere partendo da qualsiasi data tu voglia, iniziando dal giorno 1. Puoi anche cercare, nella tabel-
la, un libro della Bibbia che ti piacerebbe iniziare subito a esplorare. In qualsiasi modo tu userai Svolta 
365, questo libro ti aiuterà a capire in profondità ciò che Dio ti vuole dire nella Sua Parola.

LA TABELLA DI SVOLTA 365



G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

47 63 Feb 16 Genesi 6:8-22

48 64 Feb 17 Genesi 7:1-24

49 65 Feb 18 Genesi 8:1-14

50 66 Feb 19 Genesi 8:15-22

51 67 Feb 20 Genesi 9:1-7

52 68 Feb 21 Genesi 9:8-17

53 69 Feb 22 Genesi 9:18-29

54 70 Feb 23 Genesi 10:1-32

55 71 Feb 24 Genesi 11:1-9

56 72 Feb 25 Genesi 11:10-32

57 73-74 Feb 26 LUCA 6:1-11

58 75 Feb 27 Luca 6:12-26

59 76 Feb 28 Luca 6:27-36

60 77 Mar 1 Luca 6:37-42

61 78 Mar 2 Luca 6:43-49

62 79 Mar 3 Luca 7:1-10

63 80 Mar 4 Luca 7:11-17

64 81 Mar 5 Luca 7:18-35

65 82 Mar 6 Luca 7:36-50

66 83 Mar 7 Luca 8:1-15

67 84 Mar 8 Luca 8:16-21

68 85 Mar 9 Luca 8:22-25

69 86 Mar 10 Luca 8:26-39

70 87 Mar 11 Luca 8:40-56

71 88 Mar 12 COLOSSESI 3:1-4

72 89 Mar 13 Colossesi 3:5-11

73 90 Mar 14 Colossesi 3:12-14

74 91 Mar 15 Colossesi 3:15-17

75 92 Mar 16 Colossesi 3:18-21

76 93 Mar 17 Colossesi 3:22 - 4:1

77 94 Mar 18 Colossesi 4:2-4

78 95 Mar 19 Colossesi 4:5-6

G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

79 96 Mar 20 Colossesi 4:7-18

80 97 Mar 21 SALMO 4

81 98 Mar 22 Salmo 5

82 99-100 Mar 23 GENESI 12:1-9

83 101 Mar 24 Genesi 12:10-20

84 102 Mar 25 Genesi 13:1-13

85 103 Mar 26 Genesi 13:14-18

86 104 Mar 27 Genesi 14:1-16

87 105 Mar 28 Genesi 14:17-24

88 106 Mar 29 Genesi 15:1-21

89 107 Mar 30 Genesi 16:1-16

90 108 Mar 31 Genesi 17:1-14

91 109 Apr 1 Genesi 17:15-27

92 110 Apr 2 LUCA 9:1-9

93 111 Apr 3 Luca 9:10-17

94 112 Apr 4 Luca 9:18-22

95 113 Apr 5 Luca 9:23-27

96 114 Apr 6 Luca 9:28-36

97 115 Apr 7 Luca 9:37-45

98 116 Apr 8 Luca 9:46-50

99 117 Apr 9 Luca 9:51-62

100 118 Apr 10 Luca 10:1-16

101 119 Apr 11 Luca 10:17-24

102 120 Apr 12 Luca 10:25-37

103 121 Apr 13 Luca 10:38-42

104 122 Apr 14 Luca 11:1-4

105 123 Apr 15 Luca 11:5-10

106 124 Apr 16 Luca 11:14-28

107 125 Apr 17 Luca 11:29-36

108 126 Apr 18 Luca 11:37-54

109 127-128 Apr 19 ATTI 1:1-11

110 129 Apr 20 Atti 1:12-26
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G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

111 130 Apr 21 Atti 2:1-13

112 131 Apr 22 Atti 2:13-28

113 132 Apr 23 Atti 2:25-41

114 133 Apr 24 Atti 2:42-47

115 134 Apr 25 Atti 3:1-12

116 135 Apr 26 Atti 3:11 - 4:4

117 136 Apr 27 Atti 4:5-22

118 137 Apr 28 Atti 4:23-31

119 138 Apr 29 Atti 4:32 - 5:11

120 139 Apr 30 SALMO 6

121 140 Mag 1 Salmo 7

122 141 Mag 2 Salmo 8

123 142 Mag 3 Salmo 9

124 143 Mag 4 GENESI 18:1-15

125 144 Mag 5 Genesi 18:16-33

126 145 Mag 6 Genesi 19:1-11

127 146 Mag 7 Genesi 19:12-29

128 147 Mag 8 Genesi 19:30-38

129 148 Mag 9 Genesi 20:1-18

130 149 Mag 10 Genesi 21:1-7

131 150 Mag 11 Genesi 21:8-21

132 151 Mag 12 Genesi 21:22-34

133 152 Mag 13 Genesi 22:1-10

134 153 Mag 14 Genesi 22:9-19

135 154 Mag 15 Genesi 23:1-20

136 155 Mag 16 Genesi 24:1-16

137 156 Mag 17 Genesi 24:15-54

138 157 Mag 18 Genesi 24:54-67

139 158 Mag 19 Genesi 25:1-11

140 159-160 Mag 20 LUCA 12:1-12

141 161 Mag 21 Luca 12:13-21

142 162 Mag 22 Luca 12:22-34

G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

143 163 Mag 23 Luca 12:35-48

144 164 Mag 24 Luca 12:49-59

145 165 Mag 25 Luca 13:1-9

146 166 Mag 26 Luca 13:10-21

147 167 Mag 27 Luca 13:22-30

148 168 Mag 28 Luca 13:31-35

149 169 Mag 29 Luca 14:1-14

150 170 Mag 30 Luca 14:15-24

151 171 Mag 31 ATTI 5:12-27

152 172 Giu 1 Atti 5:27-42

153 173 Giu 2 Atti 6:1-7

154 174 Giu 3 Atti 6:8-15

155 175 Giu 4 Atti 7:1-16, 44-50

156 176 Giu 5 Atti 7:17-43

157 177 Giu 6 Atti 7:51-53

158 178 Giu 7 Atti 7:51-60

159 179 Giu 8 Atti 8:4-25

160 180 Giu 9 Atti 8:26-40

161 181 Giu 10 SALMO 10

162 182 Giu 11 Salmo 11

163 183-184 Giu 12 GENESI 25:19-34

164 185 Giu 13 Genesi 26:1-11

165 186 Giu 14 Genesi 26:12-35

166 187 Giu 15 Genesi 27:1-29

167 188 Giu 16 Genesi 27:30 - 28:9

168 189 Giu 17 Genesi 28:10-22

169 190 Giu 18 Genesi 29:1-30

170 191 Giu 19 Genesi 29:31 - 30:24

171 192 Giu 20 Genesi 30:25 - 31:21

172 193 Giu 21 Genesi 31:22-55

173 194 Giu 22 Genesi 32:1-21

174 195 Giu 23 Genesi 32:22-32
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G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

175 196 Giu 24 Genesi 33:1-20

176 197 Giu 25 Genesi 34:1-31

177 198 Giu 26 Genesi 35:1-15

178 199 Giu 27 Genesi 35:16 - 36:8

179 200 Giu 28 LUCA 14:25-35

180 201 Giu 29 Luca 15:1-10

181 202 Giu 30 Luca 15:11-32

182 203 Lug 1 Luca 15:11-32 again

183 204 Lug 2 Luca 16:1-15

184 205 Lug 3 Luca 16:19-31

185 206 Lug 4 Luca 17:1-4

186 207 Lug 5 Luca 17:5-10

187 208 Lug 6 Luca 17:11-19

188 209 Lug 7 Luca 17:20-37

189 210 Lug 8 Luca 18:1-8

190 211 Lug 9 Luca 18:9-17

191 212 Lug 10 Luca 18:18-30

192 213 Lug 11 Luca 18:31-43

193 214 Lug 12 SALMO 12

194 215 Lug 13 Salmo 13

195 216 Lug 14 Salmo 14

196 217-218 Lug 15 ATTI 9:1-19

197 219 Lug 16 Atti 9:19-31

198 220 Lug 17 Atti 9:32-43

199 221 Lug 18 Atti 10:1-23

200 222 Lug 19 Atti 10:23-35

201 223 Lug 20 Atti 10:34-48

202 224 Lug 21 Atti 11:1-18

203 225 Lug 22 Atti 11:19-30

204 226 Lug 23 Atti 12:1-19

205 227 Lug 24 Atti 12:19-24

206 228 Lug 25 GENESI 37:1-11

G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

207 229 Lug 26 Genesi 37:12-36

208 230 Lug 27 Genesi 38:1-30

209 231 Lug 28 Genesi 39:1-23

210 232 Lug 29 Genesi 40:1-23

211 233 Lug 30 Genesi 41:1-57

212 234 Lug 31 Genesi 42:1-38

213 235 Ago 1 Genesi 43:1-34

214 236 Ago 2 Genesi 44:1-34

215 237 Ago 3 Genesi 45:1-28

216 238 Ago 4 Genesi 46:1 - 47:12

217 239 Ago 5 Genesi 47:13-31

218 240 Ago 6 Genesi 48:1-22

219 241 Ago 7 Genesi 49:1-12

220 242 Ago 8 Genesi 49:13-28

221 243 Ago 9 Genesi 49:29 - 50:14

222 244 Ago 10 Genesi 50:15-26

223 245-246 Ago 11 LUCA 19:1-10

224 247 Ago 12 Luca 19:11-27

225 248 Ago 13 Luca 19:28-44

226 249 Ago 14 Luca 19:45 - 20:8

227 250 Ago 15 Luca 20:9-19

228 251 Ago 16 Luca 20:20-40

229 252 Ago 17 Luca 20:41-47

230 253 Ago 18 Luca 21:1-4

231 254 Ago 19 Luca 21:5-11

232 255 Ago 20 Luca 21:12-19

233 256 Ago 21 Luca 21:20-38

234 257 Ago 22 ATTI 13:1-12

235 258 Ago 23 Atti 13:13-31

236 259 Ago 24 Atti 13:32-41

237 260 Ago 25 Atti 13:42-52

238 261 Ago 26 Atti 14:1-7
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G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

239 262 Ago 27 Atti 14:8-20

240 263 Ago 28 Atti 14:21-28

241 264 Ago 29 Atti 15:1-11

242 265 Ago 30 Atti 15:12-35

243 266 Ago 31 Atti 15:36-41

244 267 Set 1 SALMO 15

245 268 Set 2 Salmo 16

246 269-270 Set 3 ESODO 1:1-22

247 271 Set 4 Esodo 2:1-10

248 272 Set 5 Esodo 2:11-22

249 273 Set 6 Esodo 2:23-25

250 274 Set 7 Esodo 3:1-10

251 275 Set 8 Esodo 3:11-15

252 276 Set 9 Esodo 3:16-22

253 277 Set 10 Esodo 4:1-17

254 278 Set 11 Esodo 4:18-31

255 279 Set 12 Esodo 5:1-21

256 280 Set 13 Esodo 5:22 - 6:12

257 281 Set 14 Esodo 6:13 - 7:7

258 282 Set 15 Esodo 7:8-25

259 283 Set 16 Esodo 8:1-15

260 284 Set 17 Esodo 8:16-32

261 285 Set 18 Esodo 9:1-12

262 286 Set 19 LUCA 22:1-23

263 287 Set 20 Luca 22:24-30

264 288 Set 21 Luca 22:31-38

265 289 Set 22 Luca 22:39-46

266 290 Set 23 Luca 22:47-62

267 291 Set 24 Luca 22:63 - 23:25

268 292 Set 25 Luca 23:26-34

269 293 Set 26 Luca 23:35-43

270 294 Set 27 Luca 23:44-49

G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

271 295 Set 28 Luca 23:50-56

272 296 Set 29 Luca 24:1-12

273 297 Set 30 Luca 24:13-35

274 298 Ott 1 Luca 24:36-53

275 299-300 Ott 2 ATTI 16:1-10

276 301 Ott 3 Atti 16:11-15

277 302 Ott 4 Atti 16:16-40

278 303 Ott 5 Atti 17:1-15

279 304 Ott 6 Atti 17:16-21

280 305 Ott 7 Atti 17:22-28

281 306 Ott 8 Atti 17:29-34

282 307 Ott 9 Atti 18:1-4

283 308 Ott 10 Atti 18:5-17

284 309 Ott 11 Atti 18:18-28

285 310 Ott 12 SALMO 17

286 311 Ott 13 Salmo 18

287 312 Ott 14 ESODO 9:13-35

288 313 Ott 15 Esodo 10:1-20

289 314 Ott 16 Esodo 10:21-29

290 315 Ott 17 Esodo 11:1-10

291 316 Ott 18 Esodo 12:1-13

292 317 Ott 19 Esodo 12:14-28

293 318 Ott 20 Esodo 12:29-42

294 319 Ott 21 Esodo 12:43-51

295 320 Ott 22 Esodo 13:1-16

296 321 Ott 23 Esodo 13:17-22

297 322 Ott 24 Esodo 14:1-14

298 323 Ott 25 Esodo 14:15-31

299 324 Ott 26 Esodo 15:1-12

300 325 Ott 27 Esodo 15:13-21

301 326 Ott 28 Esodo 15:22-27

302 327-328 Ott 29 APOCALISSE 1:1-8
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G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

303 329 Ott 30 Apocalisse 1:9-20

304 330 Ott 31 Apocalisse 2:1-11

305 331 Nov 1 Apocalisse 2:12-29

306 332 Nov 2 Apocalisse 3:1-13

307 333 Nov 3 Apocalisse 3:14-22

308 334 Nov 4 Apocalisse 4:1-11

309 335 Nov 5 Apocalisse 5:1-14

310 336 Nov 6 Apocalisse 6:1-17

311 337 Nov 7 Apocalisse 7:1-17

312 338 Nov 8 Apocalisse 8:1-13

313 339 Nov 9 Apocalisse 9:1-21

314 340 Nov 10 Apocalisse 10:1-11

315 341 Nov 11 Apocalisse 11:1-19

316 342 Nov 12 ATTI 19:1-10

317 343 Nov 13 Atti 19:11-22

318 344 Nov 14 Atti 19:23-41

319 345 Nov 15 Atti 20:1-12

320 346 Nov 16 Atti 20:13-21

321 347 Nov 17 Atti 20:22-24

322 348 Nov 18 Atti 20:25-31

323 349 Nov 19 Atti 20:32-38

324 350 Nov 20 SALMO 19

325 351 Nov 21 Salmo 20

326 352 Nov 22 Salmo 21

327 353-354 Nov 23 ESODO 16:1-12

328 355 Nov 24 Esodo 16:13-36

329 356 Nov 25 Esodo 17:1-7

330 357 Nov 26 Esodo 17:8-16

331 358 Nov 27 Esodo 18:1-27

332 359 Nov 28 Esodo 19:1-25

333 360 Nov 29 Esodo 20:1-6

334 361 Nov 30 Esodo 20:7-11

G. PAGINA DATA BRANO BIBLICO

335 362 Dic 1 Esodo 20:12-17

336 363 Dic 2 Esodo 20:18-26

337 364 Dic 3 APOCALISSE 12:1-17

338 365 Dic 4 Apocalisse 13:1-18

339 366 Dic 5 Apocalisse 14:1-13

340 367 Dic 6 Apocalisse 14:14 - 15:4

341 368 Dic 7 Apocalisse 15:5 - 16:21

342 369 Dic 8 Apocalisse 17:1-18

343 370 Dic 9 Apocalisse 18:1-24

344 371 Dic 10 Apocalisse 19:1-10

345 372 Dic 11 Apocalisse 19:11-21

346 373 Dic 12 Apocalisse 20:1-15

347 374 Dic 13 Apocalisse 21:1-8

348 375 Dic 14 Apocalisse 21:9 - 22:5

349 376 Dic 15 Apocalisse 22:6-21

350 377-378 Dic 16 ATTI 21:1-16

351 379 Dic 17 Atti 21:17-36

352 380 Dic 18 Atti 21:37 - 22:21

353 381 Dic 19 Atti 22:21 - 23:11

354 382 Dic 20 Atti 23:12-35

355 383 Dic 21 Atti 24:1-27

356 384 Dic 22 Atti 25:1-22

357 385 Dic 23 Atti 25:23 - 26:23

358 386 Dic 24 Atti 26:19-32

359 387 Dic 25 Atti 27:1-26

360 388 Dic 26 Atti 27:27-44

361 389 Dic 27 Atti 28:1-10

362 390 Dic 28 Atti 28:11-16

363 391 Dic 29 Atti 28:17-31

364 392 Dic 30 SALMO 22

365 393 Dic 31 Salmo 23
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C’era una volta ...

La Bibbia non inizia proprio così. Tan-
to per cominciare, Genesi non è una 
favola. Non è nemmeno un testo di 
scienze. Né è un manuale di istruzioni 
fai da te su “Come creare l’universo 
in sette giorni”. È un libro su Dio.

Genesi è anche un libro sugli inizi, in-
fatti, questo è il significato della paro-
la “genesi”.

L’inizio del mondo, l’inizio della vita, 
l’inizio della razza umana, l’inizio di 
un grande problema e l’inizio del pia-
no di salvezza di Dio.

CHI L’HA SCRITTO?

Il libro di Genesi fu probabilmente 
scritto da Mosè, poco prima che il po-
polo di Dio entrasse nella terra pro-
messa. Il suo scopo era quello di ri-
cordare agli Israeliti da dove venivano 
e tutto ciò che il Signore aveva fatto 
per i loro antenati.

DOV’È IL T-REX?

Non troverai molto sui dinosauri. In 
effetti, non troverai nulla sui dinosau-
ri, prova Jurassic Park per quello. Non 
troverai nemmeno le risposte a quel-
le domande difficili come: Adamo ed 
Eva avevano l’ombelico? 

Scoprirai un sacco di cose su Dio: chi 
è, perché ha creato il mondo e perché 
ha fatto noi. E il significato della vita.

Vogliamo cominciare dall’inizio?

GENESI

Nel principio … 



PRIMA DEL PRINCIPIO

Genesi. L’inizio. L’inizio di qualcosa. Nascita, origine, fon-
te o fondamento. Ma Dio era prima dell’inizio!  
In principio Dio...

1

] Leggi Genesi 1:1, 2 

USA LA TESTA

  h  Chi ha partecipato alla creazione 
dei cieli e della terra?

Domanda sciocca? Considera attenta-
mente il versetto 2 e poi leggi Colos-
sesi 1:15-17.

Dio (Padre, Figlio e Spirito Santo) era 
pienamente partecipe nella creazione 
di ogni cosa.

  h  Quindi a chi appartengono i cieli 
e la terra?

  h  Cosa implica, per noi e per tutti 
gli altri, tutto questo?

  h  Secondo te perché per la gente 
è un problema accettare che Dio 
abbia creato il mondo? 

CONDIVIDILO

Perché non proporre oggi stesso una 
sfida a un amico o a un parente? Po-
tresti chiedergli: supponiamo che 

Dio abbia davvero creato il mondo, 
te compreso. Come cambierebbe il 
modo in cui guardi te stesso? Cam-
bierebbe il tuo modo di vivere?

PREGACI SU

Dedica del tempo per pensare davve-
ro al versetto 1. Siamo convinti che il 
nostro mondo e la nostra vita siano 
così importanti e significative, ma Dio 
era già lì prima di tutto questo.

Se sei un credente, la Bibbia dice che 
Dio ti ha scelto in Cristo “prima del-
la creazione del mondo perché fos-
simo santi e irreprensibili dinanzi a 
Lui” (Efesini 1:4). Ringrazia Dio per 
chi Lui è.

IL PUNTO CRUCIALE 

Nel principio: Dio.

14 | Genesi 1:1, 2



RIEMPIRE IL VUOTO

C’è qualcosa di molto invitante in un foglio di carta bian-
co, o nella neve che nessuno ha ancora calpestato. C’è così 
tanto potenziale. Qui vediamo Dio che comincia a fare 
qualcosa da una terra “informe e vuota”.

2

] Leggi Genesi 1:3-13 

USA LA TESTA

  h Qual è la prima cosa che Dio 
dice?

Nella Bibbia, tenebre = male.  
Iniziando le cose in questo modo, ca-
piamo che Dio è l’esatto contrario. 
Altrove nella Bibbia si dice: “Dio è 
luce, e in lui non ci sono tenebre”  
(I Giovanni 1:5).

  h  Come fa Dio a portare le cose 
all’esistenza?

  h  Cosa c’insegna di Lui?

  h  Riempi lo schema qui sotto per i 
primi tre giorni.

GIORNO Che cosa ha creato Dio?

1

2

3

  h  Qual è l’opinione di Dio su ciò che 
ha creato? (vv. 4, 10, 12)

Quando guardiamo o leggiamo le 
notizie di cronaca, ci sembra difficile 
credere che il mondo sia stato creato 
buono. Ma era buono e un giorno lo 
sarà di nuovo. 

PREGACI SU 

Esci o guarda dalla finestra alcune 
delle cose straordinarie che Dio ha 
creato: le stelle, le piante, gli anima-
li, TUTTO. 

Trascorri del tempo a lodare il Signo-
re: ha creato tutte queste cose sem-
plicemente con la Sua parola. Rin-
grazialo perché hai la possibilità di 
parlare con un Dio così potente e me-
raviglioso!

IL PUNTO CRUCIALE

Dio è così potente che ha portato il 
mondo all’esistenza con la Parola. 

15Genesi 1:3-13 |



CHE MONDO MERAVIGLIOSO!

Che cosa ti piace del mondo in cui vivi?
Quale fenomeno della natura ti fa perdere la testa o ti fa 
sorridere?
 

3

] Leggi Genesi 1:14-23

USA LA TESTA

  h  Continua a riempire lo schema 
per i giorni 4 e 5. Riesci a cogliere 
uno schema continuo?

GIORNO Che cosa ha creato Dio?

1 Luce e tenebre

2 Cielo e acqua

3
Terreno asciutto e piante, 
ecc.

4

5

  h  Hai notato qualche parola o frase 
che si ripete?

  h  Cosa ci vogliono dire riguardo a Dio?

La creazione è un luogo attentamen-
te pianificato e ordinato da Dio. Ma è 
anche pieno di vita e di sorprenden-
te diversità. Dai un’occhiata ai versetti 
12 e 21. 

Leggi anche il versetto 24. Dio è fan-
tasiosamente creativo. Deve avere 
anche un gran senso dell’umorismo: 
basta guardarti allo specchio! Scherzi 
a parte … Pensa ad alcuni degli incre-
dibili animali che ha creato.

CONDIVIDILO 

Alcuni pensano che Dio sia noioso. 
Quali aspetti della creazione potresti 
far notare per mostrare la creatività 
e la gioia del Signore? Pensa a modi 
creativi con i quali puoi condivide-
re quanto sia straordinario Dio con le 
persone che conosci. 

PREGACI SU

Ringrazia Dio per tutte le cose stupe-
facenti che ha fatto. Scegline tre che 
ti lasciano davvero a bocca aperta.
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CREARE UN’IMMAGINE

“Oh che carino! Guardalo, sembra proprio una persona”.  
No, non lo è. È soltanto un gatto che indossa un vestitino.  
Per quanto adorabile possa essere il tuo animaletto domesti-
co, c’è una grande differenza tra gli esseri umani e gli anima-
li. Vediamo il perché nei prossimi versetti di Genesi 1.

4

] Leggi Genesi 1:24-31

USA LA TESTA

Ricapitoliamo fin dove siamo arrivati:

GIORNO Che cosa ha creato Dio?

1 Luce e tenebre

2 Cielo e acque

3
Terreno asciutto, piante, 
ecc.

4 Sole, luna e stelle

5
Uccelli e animali acqua-
tici

6

  h  Qual è la grande differenza tra gli 
esseri umani e gli animali? (v. 26)

Dio ha fatto il mondo e ne è il so-
vrano supremo. Noi siamo come Lui, 
fatti a Sua immagine, e dovremmo 

governare il mondo in base ai Suoi 
ordini. 

  h  Quali sono i due grandi obiettivi 
dell’umanità? (v. 28)

PREGACI SU 

Osserva in che modo Dio benedice 
gli esseri umani (vv. 28-30). Il mondo 
fornisce tutto ciò di cui abbiamo biso-
gno per vivere. C’è abbastanza cibo 
nel mondo perché nessuno muoia di 
fame, ma l’avidità e le guerre affama-
no milioni di persone. Ringrazia Dio 
per averci dato ciò di cui abbiamo bi-
sogno e prega per quelli che stanno 
soffrendo a causa delle guerre o della 
corruzione.

  h  Qual è il giudizio finale di Dio sul-
la creazione? (v. 31)

IL PUNTO CRUCIALE

Sei stato fatto a immagine e somi-
glianza di Dio. Sì, proprio tu!
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DURANTE IL RIPOSO

Il sabato mattina, la fine dell’anno scolastico, alzarsi a 
mezzogiorno. Mmmmh… proprio un bel riposo! Avanti 
con il settimo giorno!

5

] Leggi Genesi 2:1-3 

USA LA TESTA

  h  In che modo Dio vide il mondo 
alla fine dei primi sei giorni? (Ge-
nesi 1:31)

  h  Noti qualche differenza tra il setti-
mo giorno e quelli precedenti?

Quindi Dio ha abbandonato il mon-
do? Lo ha semplicemente caricato 
come un orologio e ha lasciato che 
funzionasse da solo? No, il versetto 3 
dice che Egli si riposò dalla Sua opera, 
non che smise di prendersi cura di ciò 
che aveva creato..

Questo ci dice due cose su Dio:

1. Dio lavora.
Per sei giorni Dio ha lavorato: ha 
compiuto un’opera mozzafiato crean-
do l’universo, il mondo in cui viviamo, 
in tutta la sua stupefacente varietà.

2. Dio si riposa.
Alla fine dei sei giorni di lavoro, Dio 
era soddisfatto di tutto ciò che aveva 
creato e così si riposò.

VAI AVANTI

Quindi, se Dio lavora e poi si riposa, 
puoi intuire cosa significhi questo per 
noi...

1. Lavoriamo.   
Non ci sono scuse per la pigrizia. Dio 
ci ha ordinato di lavorare e noi do-
vremmo impegnarci seriamente, ser-
vendolo in tutto e per tutto nel nostro 
lavoro e nei nostri studi. Essere pigri è 
un cattivo esempio di come dovrem-
mo vivere per il Signore.

2. Ci riposiamo.
Alcune persone sono esagerate: non 
si fermano proprio mai, o non smet-
tono mai di studiare. Il nostro lavoro 
o i nostri studi non sono la cosa più 
importante! Sì, dovremmo lavora-
re duramente per il Signore, ma do-
vremmo anche prenderci del tem-
po per riposare e godere del grande 
mondo che Lui ci ha dato.

PREGACI SU  

C’è qualcosa che vuoi dire a Dio?
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PRIMISSIMO PIANO

Abbiamo visto il quadro generale: il popolo di Dio (1:26-31), 
nel luogo di Dio (1:1-25), che gode della benedizione di Dio 
(2:1-3). Quindi zoomiamo per fare un primo piano. Un pri-
missimo piano. Zoomiamo fino alle narici di qualcuno...

6

] Leggi Genesi 2:4-7 

USA LA TESTA

  h  Di cosa era fatto l’uomo?

  h  Come ha fatto l’uomo a diventare 
un essere vivente?

Dipendiamo da Dio per ogni respiro 
che facciamo. La tragedia è che spes-
so lo dimentichiamo. Immagina un 
astronauta che parla male delle sue 
bombole di ossigeno o un sommoz-
zatore che dice a tutti che è perfet-
tamente in grado di respirare da solo 
sott’acqua, una genialata...

Siamo del tutto dipendenti da Dio e 
dimenticare o ignorare questo fatto 
è altrettanto sciocco, ingrato e peri-
coloso.

PREGACI SU 

Ringrazia Dio per averti dato la vita. 

Chiedigli di aiutarti a ricordare che sei 
totalmente dipendente da Lui.

VAI AVANTI

Se la vita umana è un dono di Dio, 
pensa a quanto questo la renda spe-
ciale! Dio ti ha creato! Prova a ricor-
darlo la prossima volta che ti guar-
derai allo specchio e non ti piacerà 
quello che vedi. Anche quando ti sen-
ti giù di morale, Dio si preoccupa per 
te: per Lui la nostra vita è importante. 
Non dev’essere sprecata nel rimpian-
to, con l’autolesionismo o, peggio an-
cora, con il suicidio. Dio soffia la vita 
in noi e noi siamo preziosi per Lui!

Se Dio è colui che dà la vita, qua-
li implicazioni comporta per l’inge-
gneria genetica? I genitori potreb-
bero scegliere il genere o l’aspetto 
dei loro bambini? Non conosciamo 
tutte le risposte a queste domande, 
ma vale la pena pensarci. Perché non 
chiedi ai tuoi amici cristiani quali sia-
no le loro opinioni al riguardo?

IL PUNTO CRUCIALE

La vita è un dono di Dio.
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FESTA IN GIARDINO

Tagliare l’erba. Potare le rose. Diserbare le aiuole. Sbadi-
gliare. Ma il lavoro nel giardino di Dio non era per niente 
un lavoro noioso, sporco e faticoso.
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] Leggi Genesi 2:8-17 

USA LA TESTA

  h  Che cosa c’era nel giardino di Dio?

  h  Cosa ci mostra il giardino riguar-
do a Dio?

Dio non ha dato ad Adamo ed Eva 
soltanto del cibo mediocre e noioso. 
Gli ha dato un sacco di buone piante 
da mangiare e ha reso il suo giardi-
no bellissimo. Voleva che si trovassero 
bene con Lui per sempre; ecco perché 
c’era l’albero della vita.

  h  Qual era l’unica regola di Dio?

  h  C’è una motivazione a riguardo 
o è soltanto qualcosa di immoti-
vato?

PARLANE CON QUALCUNO

  h  Dio ha dato all’umanità il compito 
di prendersi cura della creazione, 
cosa dovremmo fare per prender-
ci cura del pianeta? 

Perché non discuterne con altri cre-
denti in chiesa o nel gruppo dei gio-
vani?

VAI AVANTI

  h  Questo brano cambia il tuo modo 
di pensare al lavoro? 

Cerca di vedere il tuo lavoro, o il tuo 
impegno scolastico, come un dono di 
Dio e datti da fare!

PREGACI SU 

Loda Dio per il meraviglioso regno 
naturale del quale ci parla Genesi. 
Ringrazia Dio che non ha rinunciato a 
noi e che creerà un regno paradisiaco 
ancora più grandioso quando Gesù ri-
tornerà. Chiedigli che anche tu possa 
essere lì!

IL PUNTO CRUCIALE

Dio desidera che viviamo con Lui nella 
perfezione.
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“VUOI SPOSARMI?”

Il migliore amico dell’uomo. 
Un cane? Un criceto? Un’iguana? 
No! Dio ha in mente qualcuno di meglio.
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] Leggi Genesi 2:18-25 

USA LA TESTA

  h  Perché l’uomo avrebbe bisogno di 
un aiuto? (Genesi 1:28)

PARLANE CON QUALCUNO

Potrebbe essere un po’ smielato, ma 
i versetti 21-23 sono stati riassunti 
così: la donna è stata tratta dall’uo-
mo, non dalla sua testa per comanda-
re su di lui, né dai suoi piedi per esse-
re calpestata da lui, ma dal suo fianco 
per essere uguale a lui, sotto il suo 
braccio perché la protegga e vicino al 
suo cuore perché la ami.

  h  Cosa ne pensi? Parlane con gli 
amici.

USA LA  TESTA

  h  Quali sono i tre passi che costitui-
scono il matrimonio? (v. 24)

Saltane uno qualsiasi e non sarà 
come Dio l’ha progettato. 

Un uomo e una donna lasciano i loro 
genitori per unirsi pubblicamente e fi-
sicamente (il sesso è un’invenzione di 
Dio per il matrimonio!).

Nota il versetto 25. Nessun vestito, 
nessuna colpa, nessuna paura. La vita 
nel giardino di Dio era perfetta (alme-
no per quel momento...).

VAI AVANTI

“Il matrimonio sia tenuto in onore da 
tutti” (Ebrei 13:4)

  h  I tuoi pensieri e il tuo comporta-
mento onorano il disegno di Dio 
sul matrimonio? 

Il sesso fuori dal matrimonio e i pen-
sieri sbagliati sul sesso prima del ma-
trimonio non piacciono a Dio. 

  h  Come potresti affrontare i tuoi 
pensieri e desideri sbagliati?

IL PUNTO CRUCIALE

Il matrimonio sia tenuto in onore da tutti.
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TUTTO A ROTOLI

Stava andando tutto così bene. Ma Genesi 3 segna una 
svolta decisiva nella storia dell’umanità; da ora in poi le 
cose saranno molto diverse. Prima di leggere i versetti 
1-13, rileggi Genesi 2:16, 17. Ricorda cosa dice Dio.
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] Leggi Genesi 3:1-7 

USA LA TESTA

  h  In che modo il serpente ha inco-
raggiato la donna a sfidare Dio in 
ciò ha detto? (vv. 1, 4, 5)

Quando dubitiamo, distorciamo o ne-
ghiamo la Parola di Dio, le cose co-
minciano ad andare male. Pensi che 
non faresti lo stesso errore di Eva? Ri-
pensaci. 

•  “Dio vuole davvero ciò che è meglio 
per me?”.

•  “Il sesso fuori dal matrimonio era 
sbagliato soltanto in quella partico-
lare cultura”.

•  “A Dio non importa se dico una bu-
gia bianca”.

Il modello di Dio per la creazione era 
questo: Lui, il Creatore, al comando, 
noi esseri umani, Sue creature, dipen-
denti da Lui con l’incarico di governa-
re la Sua creazione.

  h  Puoi vedere come tutto ciò sta 
cambiando in questo capitolo?

Si tratta di qualcosa di più che man-
giare un pezzo di frutta: è una ribel-
lione su tutti i fronti contro il modo 
in cui Dio ha pianificato la sua crea-
zione. Umani che vogliono essere al 
comando. Che vogliono prendere il 
posto di Dio. La Bibbia lo chiama pec-
cato.

] Leggi Genesi 3:8-13 

Dio non fa queste domande perché 
non ne conosce le risposte. Egli vuo-
le che l’uomo e la donna confessino 
quello che hanno fatto. 

  h Ma cosa fanno nei vv. 12, 13? 

L’armonia che avevamo visto in Gene-
si 2 sembra essere molto lontana.

PREGACI SU 

Chiedi perdono a Dio per le volte 
specifiche in cui ti sei ribellato a Lui. 
Chiedigli di aiutarti a cambiare.
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CADUTA LIBERA

Nonostante le loro scuse, l’uomo e la donna 
sono colpevoli. Ora, nei versetti 14-19, Dio pronuncia 
il Suo verdetto.
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] Leggi Genesi 3:14-19 

USA LA TESTA

  h  Riassumiamo i risultati della ribel-
lione con quanto segue:

1. Relazioni uomo/donna

2. Il dominio sulla creazione

3. Essere fecondi e moltiplicarsi

Ciò che è iniziato nel v. 6, con la don-
na che dice al marito cosa fare, con-
tinuerà. Il v. 16 non riguarda il desi-
derio sessuale, ma quello di essere al 
comando di qualcun altro. L’uomo, 
d’altra parte, non si prenderà più cura 
di sua moglie come sua compagna; 
vorrà dominare o governare su di lei. 
La battaglia dei sessi è iniziata qui.

Entrambi i lavori che Dio ha dato 
all’umanità sono diventati improvvisa-
mente molto più difficili.

Leggi di nuovo il versetto 19. Nono-
stante le menzogne del serpente, Dio 
mantiene sempre le Sue promesse 
(2:17).

CONDIVIDILO

La nostra decisione di ribellarci a Dio 
comporta sempre conseguenze enor-
mi. Scombina le nostre relazioni e il 
nostro mondo. Forse la prossima vol-
ta che parli di relazioni con gli amici o 
la famiglia, puoi raccontare di come 
il rapporto fallito all’inizio con Dio sia 
la causa di tanti problemi anche oggi 
nei rapporti interpersonali. 

PREGACI SU 

Se condividere questa verità sembra 
spaventoso o impossibile, chiedi a Dio 
di aiutarti.

IL PUNTO CRUCIALE

Il mondo è rovinato a causa del pec-
cato.
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