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Prefazione

QUANDO SI INSTAURA una conoscenza con una persona per
noi “speciale’; cio comporta inevitabilmente la scoperta delle
sue relazioni familiari e di amicizia, del suo percorso educa-
tivo, degli sport praticati e dei suoi passatempi preferiti, non-
ché di sogni e speranze che sono presenti in ciascuno di voi.
Idealmente vi porrete a vicenda ogni sorta di domanda: alcune
domande saranno di importanza fondamentale, mentre altre
saranno banali. Parlerete dei momenti migliori e di quelli peg-
giori della vostra vita, dei ricordi pit splendenti e di quelli piu
oscuri del vostro passato.

Ma che dire di Dio? Qual ¢ il Suo ruolo nella vostra rela-
zione sentimentale? Che cosa crede ciascuno di voi a suo ri-
guardo, e come comprendere il Suo sogno riguardo al ma-
trimonio, proprio per il vostro matrimonio?

Nel sito di Desiring God, una delle pagine che ha ottenuto
maggiore accesso online é stata quella concernente una serie
di domande raccolte da John Piper al fine di aiutare le coppie
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che si stanno preparando per il matrimonio (& presente una
versione aggiornata nellAppendice 1). Troverete diverse do-
mande caratteristiche su questo argomento: gli amici, l'intrat-
tenimento, lo stile di vita e i bambini. Molte persone ci hanno
riferito che il modo in cui John ha messo insieme queste do-
mande li ha aiutati ad affrontare al meglio alcuni aspetti pro-
fondi di quest’area della loro vita.

In questo libro troverai anche altre domande: sulla teolo-
gia, 'adorazione e la devozione, e i ruoli di marito e moglie;
domande che fin troppe coppie non pensano di porsi. Quando
ci si prepara per il matrimonio, o anche quando si inizia sem-
plicemente a considerarlo, puo essere immensamente utile
avere la prospettiva di qualcuno come John Piper, il quale non
soltanto vive nel ruolo di marito da quasi 50 anni, ma € anche
un pastore con molti anni di esperienza, un pensatore attento
e un teologo fedele.

Questo e un libro che affronta brevemente il tema del ma-
trimonio. Il nostro approccio al riguardo sara, come si suole
dire, “in punta di piedi’; semplice. La nostra speranza princi-
pale & che alcune coppie, che al momento si frequentano e
stanno considerando il matrimonio, o che sono fidanzate uffi-
cialmente e si stanno preparando per compiere questo passo,
possano trovare nei pensieri che seguiranno un aiuto per co-
noscersi meglio in alcuni degli aspetti pitt importanti della vita,
e diventare cosi sempre piu pronti nel discernere la guida del
Signore.

John Piper ci offrira comunque molto pit che delle sem-
plici domande pre-matrimoniali. Questo libro contiene sei
brevi capitoli che crediamo possiate ritenere utili nel vostro
percorso insieme verso il matrimonio nel Signore. Il capitolo
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1 contiene dei consigli di John sul fidanzamento, il capitolo 2
esamina la pianificazione del matrimonio (e le questioni finan-
ziarie). Il capitolo 3 fornisce istruzioni di inestimabile valore
circa le bellissime e complementari dinamiche bibliche che ri-
guardano la relazione fra marito e moglie.

Le relazioni sessuali nel matrimonio sono l'argomento del
capitolo 4 (sappiamo che alcuni di voi si lanceranno diretta-
mente nella lettura di questo capitolo, ora che sapete della sua
esistenza. Va bene anche cosi, ma ricordatevi di leggere il resto
del libro!). In questo argomento si trova tanto materiale riguar-
dante il piacere, e altrettanto per il dolore. Non lasciatevi inti-
midire dal dare la dovuta rilevanza all'argomento del sesso, e
affrontare discussioni oneste in materia durante il vostro fi-
danzamento.

Siamo giunti al capitolo 5, dove John ci aiuta a riflettere su
come proteggere il nostro matrimonio in un'epoca in cui e at-
taccato da ogni fronte. Infine, il capitolo 6 ha come tema il
messaggio pit importante di John Piper sul matrimonio. In
esso scopriamo piu di quanto molti di noi abbiano mai osato
credere circa il valore dell'unione matrimoniale, e per quale
ragione sia stata progettata da Dio. Questa visione del matri-
monio & gloriosa, vera, e pud cambiare la vostra vita.

Dopo la lunga lista di domande pre-matrimoniali che 'au-
tore ha collezionato per voi, nella seconda appendice troverete
spunti sul servizio che potrete svolgere assieme per il Signore.
Il matrimonio é stato creato anche con finalita di servizio. L'at-
tenzione in questa appendice € rivolta, in particolare, al tema
dell'ospitalita. Si tratta dell'adattamento di un sermone tratto
dalla serie che & poi diventata il libro This Momentary Mar-
riage: A Parable of Permanence (Questo matrimonio tempo-
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raneo: una parabola sulla stabilita). Per i credenti, parlare di
ministerio cristiano da svolgere insieme, incluso l'aspetto del-
l'ospitalita (considerata nel Nuovo Testamento, letteralmente,
come “amore verso gli stranieri”) & parte fondamentale della
preparazione al matrimonio.

Il matrimonio € davvero un grande impegno. Cio che state
valutando o per cui vi state preparando non e affatto una scioc-
chezza. Non immaginate di poter semplicemente aggiungere
il matrimonio come un altro ingranaggio all'interno di un mec-
canismo di vita gia molto frenetico. Il matrimonio ne richiede
il totale riavvio. Occorrera rivalutare i vostri impegni, control-
lare le vostre priorita, riconsiderare quel che ritenete normale.
Questo libro e altre risorse affini possono aiutarvi a questo
scopo. Vale la pena dedicare del tempo al porvi domande diffi-
cili, e riflettere attentamente sulle risposte, per la vostra gioia,
il bene altrui e la gloria dello Sposo della Chiesa.

David Mathis



Capitolo 1

Non sprecate il vostro
fidanzamento

Questo capitolo e 'adattamento dell’episodio
987 della serie Chiedi al Pastore John, un
programma radiofonico quotidiano in cui
John Piper risponde ad alcune difficili
domande teologiche e pastorali:

Pastore John, mi sposero esattamente fra 100 giorni. Ho
21 anni e la mia futura sposa ne ha 18. Sono molto emo-
zionato al pensiero di assumermi la responsabilita di
amare una donna come Cristo ha amato la Chiesa, ma
mentre vedo avvicinarsi il giorno, mi rendo sempre pit
conto del mio bisogno di saggezza e di aiuto per diventare
un marito capace di amare in modo appropriato la pro-
pria moglie. Detto questo, vorrei chiederti: quale consi-
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glio hai per me? Quali sono le domande piu importanti
che dobbiamo rivolgerci, e che probabilmente non ci
siamo ancora rivolti, a causa delle emozioni convulse che
accompagnano il periodo del fidanzamento?

Le cose difficili vanno discusse adesso

Prima del matrimonio cercate insieme di discutere quante pit
questioni difficili vi & possibile, giovera alla vostra relazione. E
molto pitl frustrante e pericoloso dover affrontare dopo le nozze
qualcosa di cui avreste dovuto parlare prima. Quindi, non ver-
gognarti di intraprendere conversazioni e dibattiti di qualsiasi
genere con la tua fidanzata, pensando che il fidanzamento sia
un momento per cercare di evitare i conflitti. In realta, & questo
il momento per vivere ogni tipo di conflitto che puo verificarsi
anche in seguito. Se pensi che tu possa eludere i conflitti adesso
perché ci sara un momento pitt opportuno in seguito, ti stai sba-
gliando. Se pensi che dovresti scongiurare i conflitti adesso per-
ché un fidanzamento incantevole ¢ la premessa per un ma-
trimonio incantevole, ti stai sbagliando di grosso.

Invece, questo ¢ il vero motivo per cui il fidanzamento o il
corteggiamento e stato progettato: massima esposizione a cio
che ciascuno di voi pensa, crede, sente e fa, sia abitualmente
sia occasionalmente. Nessun segreto e nessuna verita nascosta.
Non vuoi che il matrimonio sia fondato sullignoranza, ma
sulla fiducia, a fronte di qualunque verita.

Benché gli argomenti affrontati nei sei capitoli di questo
libro possano stimolare intense ore di conversazione (e
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possibilmente anche qualche conflitto costruttivo lungo
il cammino), non perdete gli spunti offerti dallAppendice
L Li potrete trovarvi molte domande brevi e specifiche,
suddivise in undici categorie, che molte coppie hanno ri-
tenuto utili.

Leadership spirituale

La prossima cosa che vorrei dirti € che questi sono dei mesi
d’oro per riuscire a impostare i modelli di leadership spirituale
che desideri vivere. Prendi l'iniziativa di leggere la Bibbia con
la tua futura sposa, cogli ogni occasione per pregare, pensare,
studiare e parlare insieme a lei di ogni genere di realta biblica
e spirituale. Assicurati che la vostra teologia vi trovi sufficien-
temente in accordo. Questa non € un’aspettativa fittizia o di
secondaria importanza. Se volete ritrovarvi uniti “spalla a
spalla” nel matrimonio per un grande scopo, che ¢é la sua ra-
gione principale, dovete necessariamente camminare nella
stessa direzione. Questo significa che dovete vedere Dio alla
stessa maniera, Cristo e lo Spirito Santo, la fede, 'amore, la sal-
vezza, il paradiso e l'inferno, Satana e il peccato, la santita e
I'ubbidienza, tutte queste cose sostanzialmente allo stesso
modo. Altrimenti, tirare le briglie comincera a diventare molto
doloroso e vi strattonerete a vicenda in direzioni spirituali di-
verse. Quel che & pili probabile inoltre & qualcosa di ancora piti
pericoloso: che nel vostro matrimonio a poco a poco si smetta
di parlare di cose spirituali. Dunque prendi l'iniziativa e scava
in profondita in ogni area possibile della vita spirituale in que-
sti giorni a tua disposizione.

1
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Trascorrete individualmente del tempo con Dio

Un consiglio utile a entrambi & quello di tener sempre a mente
che la vostra comunione personale di fede e gioia, speranza e
ubbidienza verso il Signore Gesu ¢ fondamentale per la soprav-
vivenza e la prosperita del vostro matrimonio. I matrimoni che
ho visto sfasciarsi si sono rotti di pari passo con il lacerarsi della
vita spirituale individuale dei coniugi. Quando uno dei due o
entrambi i membri della coppia si allontana da Gesu in un
modo o nell’altro, ecco che le loro risorse spirituali per gestire
anche i semplici conflitti quotidiani iniziano a svanire.

Non pensate che soltanto i momenti che trascorrete in-
sieme possano essere in grado di rafforzare il matrimonio.
Molto pit importante, e questo puo sembrare unesagerazione
ma ci ho riflettuto e continuero a sostenerlo, molto pitt impor-
tante & cio che fate quando siete distanti I'uno dall’altra,
quando ognuno di voi incontra Gesu personalmente e si con-
sacra nuovamente a Lui, pil e pit volte, di modo tale che la
vostra devozione a Cristo sia assolutamente incrollabile e la
vostra esperienza personale della Sua Persona profondamente
appagante. Quando dico “separatamente’, intendo personal-
mente, presentandovi come singoli individui davanti a Cristo.
Quando due persone operano spinte da quella relazione pro-
fonda personale con il Signore, il matrimonio durera. E non
soltanto resistera, ma prosperera nella gioia e sara fecondo.

Manifestazioni di amore e cura

Inoltre, fra le centinaia di cose che dovrebbero e che potrebbe-
ro esser dette, eccone un’ultima che occorre precisare, valida
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per entrambi ma specialmente per te perché uomo in questa
relazione: non dare per scontato che il tuo affetto per la tua fu-
tura sposa sia conosciuto e avvertito da lei. Invece, fa si che le
tue labbra lo esprimano piu e pilt volte. Impegnati a farlo, da
oggi fino alla fine della vostra vita insieme. Trova anche dei
modi nuovi per dirlo, non soltanto mostrarlo, ma dirlo!

Molti uomini sposati pensano: “Insomma, lo dimostro: gua-
dagno da vivere, la curo, la proteggo..”. Si, questo va bene. Mo-
stralo. Compi quel genere di azioni che lei ama che tu faccia. E
non metterle semplicemente in pratica, esprimi quel che senti.
Dichiaralo (e in modi diversi quando sarai sposato!) con espres-
sioni di gioia, apprezzamento, ammirazione, affetto e piacere.
Nei tuoi voti nuziali, spero che vorrai promettere di prenderti
cura di lei prima di tutti gli altri, e di metter da parte chiunque
altro per esser unito soltanto a lei. Metti la stessa cura e lo stesso
affetto nelle parole che le rivolgi ogni giorno. Questo fara si che
possiate condividere una grande gioia e un profondo legame
dell'anima a un livello meravigliosamente profondo e felice.

Detto questo, ho un avvertimento da fare: ricorda che c’e
un monito nella Bibbia ed ¢ quello di non svegliare I'amore fin-
ché non sia il momento giusto: “... non svegliate, non svegliate
I'amore mio, finché lei non lo desideri!” (Cantico dei Cantici
2:7). Penso che il significato che dobbiamo trarne, tra le altre
cose, € che ci sia la possibilita di immergersi nel Cantico dei
Cantici in modo prematuro e inappropriato, perché il linguag-
gio utilizzato puo far scaturire una condotta prematura. Ma
correro comungque il rischio dicendoti questo: leggi questo
libro delle Scritture e scopri di cosa ti sto parlando. Impara a
dirle, mentre la guardi, quanto & cara al tuo cuore. Che Dio be-
nedica questa stagione del vostro fidanzamento.
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