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PERCHE DOVREST!
LEGGERE QUESTO LIBR0?

Questo libro, in originale, fu scritto 157 anni fa. Lautore nac-
que esattamente 200 anni fa.

Perché un giovane come te, nel terzo millennio, cellulare
alla mano, circondato da social network, messaggi e realta
virtuale dovrebbe interessarsi a un libro scritto da cosi tanto
tempo?

Le frasi che leggerai dalla prossima pagina prendono
spunto dalle verita e dalle storie contenute nella Bibbia, che
e ancora utile e attualissima nonostante abbia migliaia di
anni, e come possono confermare milioni di persone che
ogni giorno nel mondo la sperimentano sulla propria pelle.
La verita si trova li dentro, per questo troverai un sacco di
citazioni e versetti biblici.

Che tu ci creda o no, le difficolta, le tentazioni e i senti-
menti che vivono i giovani sono praticamente gli stessi da
sempre. Lautore di questo libro & stato un giovane come te.



Anime forti

Ha fatto le scuole superiori e I'universita (con ottimi voti!) ed
e stato anche un abile sportivo. Si converti al Signore in una
piccola chiesetta, dopo aver rischiato la morte per un‘infezio-
ne. Prima di diventare un predicatore, affronto la bancarotta
della sua famiglia, che un tempo era ricca. Resterai sorpreso
da quante cose in comune potresti avere con un giovane
del 1800!

Queste pagine vogliono farti riflettere. Il mondo intorno
a te desidera che la tua mente sia piatta e ti impedisce di
diventare quello che Dio vuole che tu sia. Molti vorrebbero
la tua mediocrita e comunque non amano che tu scavi nelle
profondita della tua anima, primo fra tutti il tuo nemico, il
maligno, che vorrebbe farti vivere in modo superficiale.

Questo & un libro per te che vuoi capire, credere e cam-
biare.

“Nessuno disprezzi la tua giovane eta; ma sii di esempio
ai credenti, nel parlare, nel comportamento, nellamore, nel-
la fede, nella purezza” (I Timoteo 4:12).

Questo ¢ il segreto per avere un‘anima forte.

L'Editore



PRIMA DI INIZIARE ...

Nella sua lettera al giovane Tito, Paolo si rivolse ai giovani
come a un gruppo che richiedeva particolare attenzione.
Dopo aver parlato degli anziani e delle giovani credenti, ag-
giunse queste parole: "Esorta ugualmente i giovani a essere
saggi” (Tito 2:6). Quello che voglio fare & seguire il consiglio
dell'apostolo Paolo. Intendo indirizzarti qualche parola di
amichevole incoraggiamento.

Sto diventando vecchio, ma c'& qualcosa che riesco a ri-
cordare abbastanza bene dei momenti della mia giovinezza:
le gioie e i dolori, le speranze e le paure, le tentazioni e le
difficolta, le incomprensioni e le amicizie sbagliate, gli errori
e le aspirazioni, in altre parole tutto quello che accompagna
|a vita di un giovane.

Sarei veramente felice se riuscissi a dirti qualcosa che ti
aiutasse a rimanere sulla buona strada e ti difendesse da er-
rori e peccati che potrebbero mettere a rischio la tua vita e la
tua eternita.



Anime forti

Ecco quindi quattro cose che vorrei fare:

1. Elencarti i motivi per cui voglio incoraggiarti.

2. Metterti in guardia da alcuni pericoli che potresti
affrontare.

3. Darti qualche consiglio utile.

4. Suggerirti qualche decisione importante da
prendere.

Spero e prego che ognuno di questi quattro punti possa
fare del bene alla tua anima.

J.C.Ryle









Capitolo 1

INCORAGGIAMENT!
DA RICEVERE

Quali sono i motivi per i quali ho intenzione di incoraggiare
un giovane come te? Comincerd a elencarteli uno per uno.

Guardati attorno, la situazione é difficile

Non voglio offendere nessuno, parlo per tutti, ricchi e pove-
ri, istruiti o no, della citta o della provincia: non fa differen-
za.Tremo al solo pensiero di quanti pochi giovani siano gui-
dati dallo Spirito Santo, abbiano scelto quella porta stretta
che porta a Dio, si concentrino sulla vita eterna e abbiano
preso la propria croce per sequire Cristo. Non fraintender-
mi. Lo dico con dolore, ma credo fermamente di aver detto
la verita.
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Anime forti

Tu sei una risorsa fondamentale, ma qual € la condizione
della tua anima? Quando parliamo di giovani, dovunque ci
giriamo, la situazione sembra preoccupante.

Quanti giovani in chiesa non sono salvati, non partecipa-
no regolarmente alla vita della comunita (figuriamoci agli
studi biblici o alle riunioni di preghiera!) o sono costante-
mente distratti durante i culti? Perché sono il gruppo della
chiesa piu difficile da gestire, che richiede maggiori atten-
zioni e crea preoccupazioni?

Chi sembra dare maggiori problemi? Chi ha bisogno
sempre di attenzione, con il rischio di provocare discussioni
o delusioni? Chi sono i primi a essere trascinati dalle cattive
compagnie e gli ultimi a ricordare gli avvertimenti e i buoni
consigli? Chi sono i piu difficili da tenere in riga? Chi sono
quelli che pit frequentemente cadono in peccati tremendi,
deludono i propri amici e fanno arrabbiare i genitori?

Nella societa, chi frequenta piu di tutti i peggiori locali?
Chi crea le bande di strada? Chi, pit di altri, viene arrestato
per ubriachezza, violenza o cose del genere? Chi riempie le
carceri o rovina la propria vita con gesti folli?

Molti giovani ricchi e privilegiati sprecano il proprio
tempo e denaro nella ricerca del piacere. Altri non si preoc-
cupano del proprio futuro o delle proprie responsabilita e
gettano via i migliori anni della propria vita a non fare as-



Incoraggiamenti da ricevere

solutamente nulla di concreto. Altri ancora si circondano
continuamente di cattive compagnie, giocano d‘azzardo, si
riempiono di debiti, creano continue preoccupazioni alla fa-
miglia e agli amici. Facci caso: la posizione sociale, i soldi e
'istruzione non aiutano contro queste cose! Nonostante tut-
toil bene che il mondo possa offrire, quasi ogni famiglia pud
raccontare la triste storia di un figlio, un fratello, un cugino,
un nipote, che ha imboccato una strada pericolosa.

Che cosa possiamo dire a questo punto? Si tratta, pur-
troppo, della realta, una realta non facile, ma che ci circonda,
non potrai negare. £ veramente spaventoso! Ogni volta che
incrocio un giovane, mi chiedo se la strada che percorre non
lo stia portando lontano da Dio per l'eternita.

Ecco perché voglio incoraggiarti!

Pensaci:

- Come potrebbero descriverti i tuoi genitori, i tuoi parenti
0 i tuoi amici?

- Come potrebbero descrivere la tua vita spirituale i respon-
sabili della tua chiesa?

- Se ti chiedessero se sei veramente cristiano, cosa portere-
sti come prova positiva?
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