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Presentazione

QUANDO QUALCUNO SCRIVE un libro, il lettore presuppone che
’autore sia un esperto in materia. Vogliamo dire chiaramente ai
nostri lettori che non devono attendersi questo da noi! Tutto cio €
particolarmente vero quando si tratta di rapporti umani. Nella
vita non ¢’¢ niente di pit complesso e impegnativo. Nel primo ca-
pitolo tratteremo del nostro impegno personale per amare al meglio
gli altri, ma anche noi stessi. In prima battuta, abbiamo concepito
queste righe come una sorta di introduzione. Tuttavia, dopo averci
riflettuto un po’, abbiamo reputato che sarebbe stato opportuno
includerlo nel corpo del libro. Non volevamo che le persone di-
menticassero che anche noi siamo peccatori, bisognosi ogni giorno
della grazia di Dio per fare cio che raccomandiamo agli altri.

Tuttavia, ammettere la lotta e il fallimento non deve mettere in
ombra una verita indubitabile: in Cristo le relazioni possono essere
mantenute e sicuramente migliorate. Possono fiorire, diventare
profonde e piu rilevanti di quanto fossero prima di essere guastate
dal peccato. Speriamo che in questo libro si riescano a cogliere
adeguatamente entrambi gli aspetti della vita di relazione. I rap-
porti umani sono qualcosa di ingarbugliato; eppure rappresentano
il mezzo di cui Dio si serve per liberarci da noi stessi. Attraverso
le relazioni interpersonali, il Signore ci dimostra 'impossibilita di
amare gli altri senza aver prima fatto chiarezza nei rapporti con
Colui che ci ha creati e redenti.

Alla luce di tutto cio, vogliamo ringraziare le persone che ci
hanno insegnato quanto grande fosse il nostro bisogno della grazia
di Dio. Innanzitutto, quindi, un ringraziamento alle famiglie nelle
quali siamo cresciuti, ai nostri genitori, fratelli e sorelle che ci
hanno insegnato davvero tanto. In secondo luogo, un’espressione
di gratitudine va rivolta alle nostre mogli e ai figli, che continuano
a “tenerci sotto controllo” mentre lottiamo e cresciamo come ma-
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riti e padri. Non puo mancare un ringraziamento alle chiese e alle
organizzazioni cristiane in cui abbiamo servito; ci hanno aiutato
ad applicare cio di cui stiamo scrivendo. Ringraziamo inoltre il
personale docente e non docente della C.C.E.E che ci ha sfidato e
incoraggiato nel corso di questo lavoro. E da ultimo, un grazie di
cuore alle chiese nelle quali siamo attualmente impegnati. La cre-
scita nella grazia & certamente un progetto comunitario.

Inoltre, siamo molto riconoscenti per il lavoro di revisione
svolto da Sue Lutz e dalla sua squadra. Questo libro ha beneficiato
di grandi miglioramenti in virtu della sua attenta supervisione.
Questo stesso processo di controllo ha rappresentato una preziosa
occasione per far progredire i nostri rapporti reciproci. Per questo
motivo, tutti noi non possiamo che esprimere profonda gratitu-
dine.

Leggendo questo libro, noi confidiamo che tu possa scoprire
che per sviluppare e migliorare sempre piu le relazioni interperso-
nali non servono tecniche nuove o piu sofisticate. Tutto € ricon-
ducibile alle caratteristiche basilari del carattere umano che pos-
sono essere ricreate in un cuore unicamente dal Vangelo. Ecco
come crescono le relazioni e si formano delle comunita in grado
di rispecchiare la gloria di Dio ed esprimere al meglio la Sua
grazia. Speriamo che questo libro ti aiuti a conseguire dei progressi
su questa strada. Il fatto di averlo scritto ha sicuramente portato
questo frutto nella nostra vita.

Tim Lane e Paul Tripp



Il capitolo piu breve e
importante di questo libro

SCRIVERE UN LIBRO ¢ sempre un viaggio che riserva qualche de-
viazione imprevista. Per quanto si cerchi di tracciare un percorso,
non si arriva mai esattamente alla destinazione prestabilita. Questo
capitolo rappresenta una di queste svolte inattese. Mentre ci ac-
cingevamo a ultimare questo scritto, ci siamo resi conto che era
opportuno spiegarvi come € stato scritto. Quello che state per leg-
gere, infatti, € un libro sulle relazioni scritto nell’ambito di una re-
lazione. Quando abbiamo collaborato per scrivere il libro How
People Change (come cambiano le persone), ci siamo ripartiti i
capitoli e abbiamo sviluppato gli argomenti separatamente. In
questa occasione, abbiamo deciso di scrivere il libro a “quattro
mani”. Abbiamo lavorato a casa di Tim - lui era al computer
mentre io (Paul) camminavo avanti e indietro per la stanza. Ab-
biamo discusso assieme le frasi, i paragrafi, le pagine e i capitoli.
Al termine, abbiamo concordato che questo processo si era risolto
in una delle esperienze ministeriali piu singolari e piacevoli della
nostra vita.

Il risultato della nostra collaborazione non ¢ soltanto un ap-
profondimento, ma un reale esempio del modo in cui, delle persone
imperfette, nell’ambito di una relazione imperfetta, possano spe-
rimentare la grazia riconciliatrice di Dio. Abbiamo scritto nella
veste di persone fallaci, legate da un rapporto di grande complicita,
che hanno sperimentato la grazia di Dio nella vita di ogni giorno
e nel loro ministerio cristiano. Abbiamo scritto non certo in vista
di un successo editoriale, ma nell’ottica di un impegno rigoroso.
Una breve storia del nostro rapporto illustrera adeguatamente
questo aspetto.
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Circa cinque anni fa, Paul lavorava alla “Christian Counseling
& Educational Foundation” (Fondazione per il Consiglio e I'Istru-
zione Cristiana) come responsabile del reparto per la formazione
nelle chiese locali. Il consiglio di amministrazione della C.C.E.F. si
rese conto che questo lavoro era troppo impegnativo per una sola
persona e decise di assumere un pastore esperto per affiancare
Paul. Si valuto che Tim poteva essere la persona adatta a ricoprire
questo ruolo. Iniziammo il nostro lavoro con entusiasmo nel qua-
dro di una reciproca stima. Tuttavia, i problemi sorsero quando
noi due, che ci conoscevamo soltanto di sfriso, iniziammo a lavo-
rare assieme nella stessa stanza! Era evidente che, pur condividendo
la medesima visione, avevamo dei temperamenti e dei talenti molto
diversi. Non trascorse molto tempo e gli spettri del peccato e delle
umane debolezze fecero capolino nel nostro rapporto. Piccoli af-
fronti, ma anche tenaci incomprensioni, iniziarono a ostacolare il
nostro apprezzamento reciproco, mettendo a repentaglio 'opera
che Dio ci aveva affidato.

Questo fu un momento cruciale. Avremmo proclamato la nostra
resa alla disillusione e allo scoraggiamento, o ci saremmo impegnati
per fare cio che di solito raccomandiamo agli altri? Decidemmo
che l'unica possibilita era confidare in Cristo, nello stesso modo
in cui siamo soliti esortare gli altri, e darGli 'opportunita di ope-
rare in noi affinché Egli potesse operare attraverso di noi.

Siamo i primi a riconoscere di non essere dei fenomeni nelle
relazioni; anzi, spesso € vero esattamente il contrario. Il nostro
obiettivo € di aiutarti a guardare, attraverso il vetro frantumato
del nostro peccato, la gloria di un Redentore che & sempre presente,
costantemente all’opera per liberarci e trasformare la nostra vita.
Gli uomini che hanno scritto questo libro sono esattamente come
te, tanto nella lotta quanto nel riconoscimento dei propri limiti e
delle loro potenzialita. Siamo dei peccatori, capaci di fare grossi
danni a noi stessi e compromettere le nostre relazioni. Abbiamo
bisogno della grazia di Dio per salvarci da noi stessi. Tuttavia,
siamo anche figli di Dio; questo significa che abbiamo una grande
speranza e un’enorme potenziale - una speranza non basata sui
nostri talenti o sull’esperienza, ma riposta in Cristo. Poiché Egli &
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in noi e noi siamo in Lui, &€ quindi corretto affermare che il nostro
potenziale ¢ Cristo stesso!

Siamo consapevoli di essere nel bel mezzo del processo di san-
tificazione operata da Dio. Detto questo, siamo coscienti che ci
troveremo ancora in difficolta nel futuro. L’egoismo, I’orgoglio,
la mancanza di comprensione, I’irritazione, e 'impazienza torne-
ranno a far sentire la loro voce. Tuttavia, non siamo né impauriti
né privi di speranza. Abbiamo sperimentato cio che il Signore
puo realizzare nel groviglio delle nostre emozioni. Prima di andare
in cielo, le relazioni e le opportunita di servizio saranno forgiate
nel crogiolo della lotta. Nessuno di noi ha il privilegio di relazio-
narsi con persone perfette o di evitare gli effetti della caduta di
Adamo sull’opera che cerchiamo di compiere. Eppure, in mezzo
al coacervo dei nostri sentimenti, sperimentiamo le gioie piu su-
blimi, proprio nelle relazioni con il nostro prossimo e nel servizio
che rendiamo a Ciristo, alla Chiesa e agli altri.

Vogliamo ribadire che cio che troverai in questo libro corri-
sponde al vero. Il suo contenuto & assolutamente autentico, non
soltanto perché abbiamo verificato attentamente la teologia sottesa
a questo testo, ma perché abbiamo messo alla prova il Dio pre-
sentato in questo scritto e Lo abbiamo trovato sempre fedele. Cio
che queste righe possono offrire, non ¢ la saggezza di due uomini
che reputano di aver raggiunto qualche traguardo spirituale, bensi
’adorazione di due credenti che vogliono indicarti le risorse in-
sondabili del Dio che ¢ stato con noi e non manchera di essere al
tuo fianco. Egli ¢ vicino a te, con te e in te. Questo significa che
¢’é speranza, anche nelle relazioni che ti lasciano perplesso e de-
luso.

Che tu possa, assieme a noi, sperimentare la Sua grazia ogni
giorno!
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